น 468 ก 


นานา สาร ตถ ธรรม 


พิมพ์ เบน อนุ สร ณ็๋ใน งาน ฌา ปน กิจ ศฑ 


นาย กิจจา  อร ณ) รุ่ง เร ยง 


ณ ฌา ปน สถาน กอ ฒํฬ บก  รด โสมม นสวิ หาร 


วํนที่  ๒๔  นอุส จิก ายน  ๒๔๒๔ 
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นาย กิจจา  อรุณ รุง เรือง 

ชา ตะ  ะ ๒๘  มิถุนายน  ๒๔๕๘) 
ม ตะ  ะ 9 (ฟ้  สิงหาคม  ๒๕๒๕ 


ประ วต 

* 

นายก จ จา  ฮรุณ รุงเ รอง  เบน บุฅร คนที  ๓ ของ  นาย แช และ' นา ร แจ่ม  อรุณ รุ่งเรือง 

เกิค เม อวน ที  ๒๘  มีถุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๕๗  ณ หมู่ บ ไน นาง เลิง  แขวง โสมนัส  เฃฅ บอ ม ปราบ 
ศฅรู พ่าย  กรุงเทพ มหา นคร  มีพี่ ชาย และ พี่ สาว ร่วม มาร คา {เคา  ๒ คน  คือ 

๑.  นาย จว จง  อร ณ รุ่ง เร อง  (ลง แก้ กรรม) 
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๒.  นาง ณ อง  อรุณ รุงเ รอง 

บคา ของ ท่าน ไค้ ถึง แก่ กรรม เมึ่อ ท่าน ยไ อยู่ ใน ปฐม ว ไ)  จึง กำ พร ไพ่ อ และ ฅอง 

อยู่ ใน อุปการะ เลย งคูข อง มารค าฅํ้ง แค่น นมา 

ท่าน ไค้ เข ไ เรียน ใน ระ คบ ประถม ศึกษา  ที่ โรงเรียน วด โสมนัส วิหาร  อิน อยู่ ใกล่ บาน 
จน จบ ชน ประถม ศึกษา ฅอน คน  แลว จึง เข ไ เรียน ค่อชํ้ นม ธยม ศึกษา  ที่ โรงเรียน ว ครา ชาธิ วา ส 
จน จบ ชน มธ ยม บท  ๖ จึง ไค้ ออก จาก โรงเรียน มา ช่วย มาร คา ค ไ ขาย  เพราะ สงสาร มาร คา ที่ 

ต่อ ง ทำ งาน หน ก แต่ ความ สนใจ โผ หาก วาม รู้ ของ ท่าน ก็ยไ มี อยู่ เสมอ  ค รน มหา วิทยา ล ไ] 

ธรรม ศาส ครีเ บ คสม่ ค้รส อบ เทียบ ความ รู้  เพี่อ จะ เข ไร่ บ การ ศึกษา ต่อ  ท่าน ก็ ไป สม กร สอบ 

และ สอบ เข ไ เรียน ธรรม ศาส ฅรี ไค้  แต่ ก็ ค อง เลิก กลาง คน  เพราะ ไม่ มี เวลา เรียน เพียง พอ 

เนื่อง จาก ค อง พยายาม ทำ งาน หา ราย ไค้ มาก เกิน ไป 

ต่อ มา  ท่าน ไค้ เข ไทีา งาน ที่ องคื การ  อ. จ. ส.  ใน ตำแหน่ง พนักงาน ขาย  และ ทำ 

อยู่ ไค้ ไม่ นาน ก็ฅ อง ห ยุค  เพราะ องค์การ นื่ไค้ เลิก กิจการ ไป  หลง' จาก น8 น ท่าน ก็ ไค้ เข ไ ทำ งน 
ที่วค บรม น่วา ส เบน เจ ไหน ไที่บ ญชีและ ผู้ ช่วย ไว ยาก รวจึ กร  ซึ่ง ไค้ ปฏบ คหน ไที่นื่ คง แต่ 

น น เบน คน มา  ควย ความ ซึ่อส ฅย์สุ จริฅ และ เสีย สละ มา โค ย คลอ ค จน ถึง แก่ กรรม 

ใน ต่าน ครอบ กร ว ท่าน ไค้ สมรส กบ  น. ส์.  ส์ม จิต  ทา นิช ผล  ผู้ เบน บุฅรี นาย นาค 
และ นาง จน ทร  ฬานิ ช ผล  โค ย ไค้ อยู่ กิน กน มา อย่าง สงบ สุข คาม ฐานะ  ช่วย กน สร ไง คว  สร ไง 
ครอบ คร่วิ จน มี, หล ก ฐาน คฃน คาม ลำ คบ  และ ม บุตร ธิดา ควย กน  ๕ กน  คอ 

(ก) 


๑.  นาย ปีวข ขย  อรุณ รุงเ รอง 

๒.  ด. ข.  เปีย ร ไข ย (ถ งแก์ กรรม แด่ ยัง เยา ว) 

๓.  น. ส.  เพ็ญ ศร  อรุณ รุ่ง เร อง 
๔.  ร. ท.  ท^ ขัย  อ รุน รุ่งเ รอง  ร. น. 

๔.  ด. ข.  น รัน ดร์  อรุณ รุ่งเ รอง 

ท่าน ไค้ ส่ง ลูก ทุก คน ที่มีชี วิฅ อยู่ ให้ ไค้ ริบ การ ศึกษา  แม้ จะ เหนื่อย ยาก ใน การทำ งาน 
หา เงน ส่ง ลูก' ให้ เรียน และ ต่อ ง เสืย เงิน มาก ก็ ยอม เพี่อ ความ เจริญ ของ ลูก  ๆ จน ลูก เรี ย' จน' จบ 

ปริญญา ถึง  ๒ คน  และ ที่ เรียน จบ แล วก็มี การ งาน ท่า เบน หลํ ก^าน ทุก คน 

นาย กิจจา  อรุณ รุง เรือง  เบน ผู้ เลื่อมใส และ มี ความ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา มาก 
เนื่อง จาก มาร คา ของ ท่าน ซึ่ง เบน ผู้ เลื่อมใส มื่น คง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ อบรม ส่ง สอน และ 

ปฏิบ ฅให้ เห็น เบน แบบ อย่า งที่ศึ  เช่น  การ ต่ก่บ าฅ ทุก เช่า  การ ไหว้ พระ สวค มนต่ ก่อน 

นอน ทุก คืน  และ การ ไป รก ษา ศีล  พง เทศ น ทุกวน พระ  เบน ฅน  ซึ่ง ท่าน ไค้ สืบ ทอ คป ฏบฅ 
มา เบน ประจำ  เมื่อ ท่าน อายุ ไค้ ครบ บวช  ท่าน ก็ ไค้ อุปสมบท ที่วค โสม น ส วิหาร  อ น เบน วค้ 
ใกล้ บ ไน ที่ มาร คา ของ ท่าน ไป รไา ษาศี ลพีง เทศน์ อยู่ เบน ประจำ  ใคย ไค้ บวช อยู่  ๑ พรรษา 

และ ใน ระหว่าง ที่ อุปสมบท อยู่ นื่น  ท่าน ไค้ สนใจ ศึกษา เล่า เรียน พระ ธรรม วิน์ย จน กระ ท่ง 

สอบ ไค้ นก ธรรม ช1 นฅรี  ครืน ลา อุปสมบท แส่ ว ท่าน ก็ ยง สนใจ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา อยู่ 

และ ไค้ เพียร พยายาม ศึกษา ควย ฅนเ อง  และ สม่ค้ ร เขา สอบ ธรรม ศึกษา จน สอบ ไค้ ธรรม ศึกษา 
เอก  นอก จาก นื่แส่ ว ท่าน ยไใ มี ความ สน ใน คาน พระ อภิธรรม เบน พิเศษ ถึง กบ ไป ศึก กบ ท่าน 

อาจารย์ โชติ  ว คระ ฆงโ ฆ สิฅา ราม  และ เมื่อ ท่าน ไป ท่า งาน ที่ว่ค บรม นิวาส  ท่า ให้ ท่าน 

ไค้ มี ความ สนใจ เบน พิเศษ ใน คาน กรรม^าน  เพราะ ไค้ มี โอกาส สนทนา ธรรม กบ พระ กรร; ฐาน 
สาย พระ อาจารย์ มื่น  ภูริท่ ฅโฅ  ซึ่ง พระ กรรม 2 เาน เหล่า นื่เบ นพ ระ ที่ อยู่ ทาง ภาค ฅะว นอ อก 
เฉ ยง เหนือ ไค้ มา ธุระ ติค ต่อ การ งาน ที่ กรุงเทพ  ๆ และ พี ก่อ ยู่ที่ว่ คบ รม นิวาส  ท่าน จึงเ รีม ผก 

ป ฏิบํฅ จิฅฅ ภาวนา  และ เรีม ถือ ศีล อุโบสถ ทุกวน พระ น บฅง แต่ น1 นมา 


( " ) 

ค รน เมื่อ ท่าน มี อายุ ย่าง เขา  ๕๓  บ ท่าน เรี่ม มี โรค ภยไ ข้เ จบ ประจำ ฅว ขน  เมื่อ เห น 
ความ ไม่ แน่ นอน ของ ชีวิฅ ท่าน ก็เ รม เข* ายีค ที่ พึ่ง ใน ทาง ธรรม มาก ขน  โค ยเพึ่ มวน ถือ อุโบสถ ศีล 
ทุกวน ใน ฤดู เข1 าพร ร บา  ๓ เดือน  ท่อ มา เมื่อ ท่าน มี อายุ ไค้  ๕๙  บ ก็ เก คบ วย หน กถืง กบ ท่อง 
เข* ารก ษาท่ วที่โ รง พยาบาล มิชชั่ น เบน เวลา  ๑ เดือน  ค รน ออก จาก โรง พยาบาล แล* ว ท่าน 
เห็น ความ ไม่ เที่ยง แท้ ของ ชีวค มาก ขน  ควย ความ ไม่ ประมาท ใน ชีวิฅ  ท่าน จึง เปลี่ยน มา ถือ 

ศีล แป ค เบน ประจำ ทุกวน จน กระ ท่ง ถึง แก่ กรรม  ควย โรค ความ ด V โลหิต ส์ง  ที่ โรง พยาบาล 
มิชช น เมื่อ วน ที่  ๑๗  สิงหาคม  ๒๕๒๕  รวม อายุ ไค้  ๖๙  บ. 
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เนอ ง ใน โอกาส งาน ฌาป นก จ ศพ  นาย กิจ จา  อรุณ รุ่าเ วีอ 3 ในวิ นที่  ๒๕  พฤศจิกายน 

๒๕๒๕  น เจา ภาพ ปรารถนา จะ ได้ จิค พิมพ์ หนํง สือที่ เบน ประ โย ชน แก่ พุทธ ศา สนิก ชน 

ท่งห สาย  เพ อฌน อนุ สร ณ ใน งาน  และ เพ อ อุทิศ ส่วน กุศล อน เกิด จาก การ พิมพ์ V เนิง สือนึ่ แก่ 
นาย กิจจา  อรุณ รุ่งเรือง  ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว 

เจา ภาพ คำ ริ จะ พิมพ์ บท สวด มนต์ แปล,  ยอด พระ ก ณพ์ ไตร บฏ ก,  และ พระ อาการ 
ว ด ฅสูฅ ร,  พระ คาถา ชิน บญช ร,  และ ธรรม คำ สอน  ๑๑๙  ขอ  ของ  พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 
จึง ได้ กราบ เรียน ปรึกษา ท่าน เจา คุณ พระ ฟ้วีวิ สุทธิ กวี  วิด โสม นิ ศ วิหาร  ซึ่ง ท่านกรุณา มอบ 
บท ความ ของ ท่าน  เรึ่ อง  “ พรหมวิหาร ภาวนา,,  และ คง ชื่อ บท ความ ด่าง  ๆ ที่ จด พิมพ์' ใน 
เล่ม นึ่ว่า  “นานา สาร ดถ ธรรม,,  นอก จาก นน  ท่านกรุณา เบน ภาระ เรื่อง การ จด พิมพ์ ให้ ควย 
ความ ยิน ค เจ ไ ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ไว้ เบน อย่าง สูง  ณ ที่นึ่ 

อนึ่ง  เจา ภาพ ขอ อนุโมทนา และ ขอ ขอบ พระ คุณ ก่อ ทุก ท่าน ที่ ได้ ร่วม ป้า เพ์ญ กุศล และ 
ให้ ความ ช่วย เหลือ ใน ดาน อื่นๆ  ใน งาน ศพนึ่  ดล อด จน ทุก ท่าน ที่ ได้ ให้ เกีย รด มา ร่วม ใน พิธี 

ฌา ปน กิจ ศพ  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ เบน อย่าง สูง ก่อ คณะ เจ1 าอา วา สวด บรม นิวาส วิหาร 

และ คณะ สงฆ์ วด โสม นิ ศ วิหาร  ที่ ได้ กรุณา เบน ธุระ ใส่ ใจ ให้ ความ ช่วย เหลือ ดวย ดี เบน พิเศษ 

ดล อด มา 

ขอ อ ทศ ส่วน กุศล ท* ห ม®  อัน เคด จา ถ ถา ร บำเพ็ญ กุศล ทัก V ฌาน ป ทาน ต ลอค มา จน ล* วน 
ฌา ปน กิจ ศท  และ บุญ กุศล ลัน เกิด จาก การ กิมน์ มนัง ล ลเม่ น ททปี ทู ขาน  ขอ จง รวม คน เบน ทล ว- 
นจ ลัย ส่า เรจ ประ โย ขน์ แก่  นาย กิจจา  อรุณ รุ่ง เวี ฮา  ให้ ม ความ สุข ความ เจ รญ รุ่ง ก่อ ง ดาม ลม ควร 
แก่ คด วลัย ใน ลัมป ราย ภทนั้ ม เท ล ล!- - 


ส์มจ ฅ ฮรณ รงเ รอง  บตร และ ธ อา 


๒๕  พโเ ศจ กา!} น ๒๕๒๕ 


* 


คา ปรารภ 
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เนอ ง ใน งาน ศพ  คุณ โยม กิจจา  อรุณ ร่า เรือง  ค รง- น คุณ นา สม จิต  อรุณ ร่า เรือง 

ผู้ เบน ภรรยา พ ร่อ มด วิย บุตร ธิดา  ได้ ปรารภ เพี่อ ก้ด พิมพ์ หนังสือ เบน อนุสรณ์ ใน งาน นิ  โดย 
ได้ มอบ เรอ งทีฅ องการ พิมพ ใน กรง น หลา ยเร อง  คอ  วา นะ  บ อา พระ อา จาร ยผน  อา จา โร, 
บท สวด มน ต แปล,  ยอด น ระ กณฑ่ ไตร บี่ฎ ก,  ษ ระอา การ วํฅต สูตร  และ หระ คาถา กิน บ ญ ชร 
เพื่อ ให้ฃ ไพ เจ ไ ได้ ช่วย ติดต่อ จวิไ พิมพ์ ให้  เพราะ ฃไพ เจ ไมีค วาม สนิท คุ้น เคย ก! เก รอบ คร่วิ นิ 

เนึ่ อง จาก คุณ นิา สม จิต เบน อุบาสิกา ที่ ไป พง เทศ นิร กษา คลอ ยู่ที่ว ดโล มน ล วิหาร ทุกวน พระ  ที่ ง 
คุณ โยม กิจจา เอง และ คุณ นำ สม จิต  ก็ เบน ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิบํ ต จิฅฅ ภาวนา  ข ไพ เจ ไ จึง ไค้ มอบ 
เรื่อง  “ษร นม วิหาร ภาวนา,’  เขา ร่วม จด พิมพ์ เบน เล่ม เคียว กบ เรื่อง ต่างๆ  ดง กล่าว แล่ วิ ควย 
โดย ให้ ชื่อ ว่า  “นานา สา ร่ฅล ธรรม เพราะ ได้ รวม ธรรม ที่มี สาร ฅถะ ประโยชน์ หลาย เรื่อง มา 
ไว้ ใน เล่ม เคียว ก้น  ที่งนิ  ก็ เพื่อ จะ ให้ หนังสือ เล่ม นิ เบน ประ โยชน์ ใน หลาย ดาน  สำ หรบ ผู้ 
สนใจ ใน ดาน นน  ๆ จะ ได้ นำ ไป ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ สำ หรบ ฅนแ ละ ผู้ อื่น  อนเ บน การส่ง เสริม 
เผย แพร่ คำ สอน ของ พระ พุทธ ศาสนา ได้ ทาง หนึ่ง 

วา ทะ  ฃอา ษ ระอา จาร ผน  อา จา โร  เบน คำ สอน ของ  ษ ระอา จาร ยผน  อา จา โร 
ซึ่ง เบน' พระ เถระ ผาย กรรม 2เ ไน ที่: มี คุ' ณ ธร' ร: ม สูง  และ มี ชื่อ เสียง มากรุ ป หนึ่ง ของ ประเทศ ไทย 

เบน คำ สอน แนว ปฏ บต สน  ๆ ท จบ ใจ  พดต รง ไป ตรง มา  และ เขา โจง าย  หรอ จะ เรย กวา เบน 
คำ คม ของ ท่าน ก็ ได้  เพราะ เบน คำ กิน ใจ ผู้ พง ผู้ อ่าน มาก  มีที่ง หมด®® ๙ ขอ  หน งสือ น 

มล นิธิ พระ อา จาร ย มน  ภริท ต โอ  พมพ ออก เผย แพร  เจา ภาพ อาน แล ว ชอบ ใจ มาก  อยาก จะ 
พมพ์ ออก เผย แพร่ ให้ กวาง ขวาง ออก^ อี ก จึง ได้ ขอ อนุ ญาอ ทาง มูลนิธิ  ว เพื่อ จด พิมพ์ เบน 

อนุสรณ์ ใน งาน นิ 

ษร หมวิ หาร ภาร นา  เบน บท กวา มจิฅ วิทยา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  อ นมีล กษณ ะ ต่าง 
จาก จิตวิทยา ของ ชาว อะว นอก  ซึ่ง ขา พเ จำ เบน ผู้ รวบ รวม ขน เอง  ยง ไม่ เคย จด พิมพ์ ออก เผย 


แพร่ มา ก่อน  แต่ เห็น ว่า เรื่อง นึ่เ บ่น เรื่อง ที่ น่า สนใจ  และ มี คุณ ค่า ใน การ ปฏิม่ ต ตาม หล ก 

พระ พุทธ ศาสนา มาก เรื่อง หนึ่ง  เพราะ พุทธ ศา สนิก ชน โค ยทํว ไป ก็ปฏิ บ่ฅ ตาม พรหมวิหาร  คอ 
เม ฅฅา  กรุณา  มุ ท คา  และ อุเบกขา  อยู่ แล* ว แต่ ยง ไม่ ค่อย เข ไ ใจ ชค และ ปฏิม่ ตไม่ ค่อย ฅลอ ค 
สาย  เช่น มี แต่ พรหมวิหาร  ๓ ช่อ แรก  แต่ ฃาค อุเบกขา  จึง ย ไ) ฅํอง ทุกข์ ใจ อยู่  ที่ง  ๆ ที่ฅน มี 
เม ฅฅา  กรุณา  และ มุ ทิตา  อยู่ แล ว และ ยง ไม่ ค่อย ทราบ ชค ว่า อะไร เบน ศฅรู ของ พรหมวิหาร 
ที่ฅน กำ ลง ปฏบ ฅอยู่  แต่ ๓ อ่าน เรื่อ งนึ่ก็ จะ ทำ ให้ ประ ทบ ใจ ใน ค่า สอน ของ พระ พุทธ เจา เพ ม 

ขน  ท1 ง เรื่อ งนึ่เ บน หล ก ธรรม ขน พน ฐาน ที่ ลา มารถ น่า มา ใช้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ไค้คี อีก ควย 

พร หมว หาร ภาวนา น เบน บท หนึ่ง ใน จำนวน  ๙ บท  ใน ภาค ที่  ๓ คือ การ พ4 ฒนา จิต 

(จิ ฅฅ ภาวนา  หรือ  ^๒! แฟ  แห่ง หนังสือ พุทธ จิตวิทยา  หรือ จิฅวิ ทยา 

แบบ พุทธ  ซึ่ง สำ น4 ก งาน คณะ กรรมการ วฒน ธรรม แห่ง ชาติ เบ่น เช่า ของ เรื่อง  เพราะ สำนัก งาน 
แห่ง นึ่ไค้ ร่บอ นุม่ฅ จากกระทรวง ศึกษาธิการ  ให้ จด ทำ หน ไ เสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา สำ หรบ 

นัก ศึกษา  ใน ระ ค ไง มหา วิทยา นัย ขน  ๕ สาขา  คือ©.  ร่ ''จ ศาสตร์ แบ บท ท ธ ๒.  เศรษฐศาสตร์ 
แบบ พุทธ  ๓.  ศ'] คม ศาสตร์ แบบ พุทธ  ๔.  ศก ษา ศาสตร์ แบบ พุทธ  ๔.  จตว ทยา แบบ พุทธ 
ที่งนึ่ ก็ เพื่อ น่า หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ เกี่ยว กบ ศาส ครนึ่ น ๆ มา ใช้ ให้ เบน ประ โย ชน ๙ 
แก่ ชาติ  เพราะ ค่า สอน ที่ เกี่ยว นับ ศาสตร์ เหล่า นึ่มีอ ยู่พนั อมแ นัว ใน พระ พุทธ ศาสนา  นัน 

บรรพบุรุษ ของ เรา ไค้ น่า สืบ ทอ คนัน มา  ไม่ จำเ บ่น ที่ ไทย จะ น่า วิชา จาก โลก ฅะนั นฅก ที่ เกี่ยว กบ 
ศาสตร์ เหล่า นึ่มา ใช้ กบ ประเทศ เรา เสมอ ไป  เพราะ เรา มี ของ คือ ยู่ ใน ทาง พุทธ ศาสนา แนัว 

ค่งนึ่ น่ใน บ่  ๒๕๒๔  รฐม นฅรื ว่า การ กระทรวง ศึกษาธิการ ใน สม โ] น1 น จึง ไค้ แต่ง ตง ท่าน 

ผ้ท รง คุณวุฒิ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  มีที่ง พระ และ ฆราวาส จำนวน  ๕๐  ท่าน  เบน อนุกรรม การ 
โค ย แบ่ง เบน  ๕ กลุ่ม  ๆ ละ  ๑๐  ท่าน  เพื่อ ช่วย นัน เขียน หนังสือ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่ง  ๕ 

สาขา  คง กล่าว นึ่น  ที่ง เพื่อ หนัง ให้ เบ่น อนุสรณ์ ใน งาน ฉลอง กรุงเทพ มหา นคร ครบ รอบ  ๒0๐ 
บ่ ควย  นบ เบน สืงที่ ควร แก่ การ อนุโมทนา อย่า งย็่ง  ขา พ เจา เอง ไค้ นับ นิมนต์ ให้ อย่ใ น-กลุ่ม 

พุทธ จิตวิทยา  ซึ่ง ใน กลุ่ม นึ่ไค้ แบ่ง งาน เบ่น  ๔ ภาค  ขา พ เจา รบ หนา ที่ เขียน ภาค ที่  ๓ คือ 
การ นํฒ นา จิต  เพราะ เบ่น เรื่อง ที่ ข่า' พ เช่า สนใจ และ คน ควำ อยู่ เติม แล่ ว ภาค นึ่มี  ๙ บท  เบ่น 
หนังสือ ที่ เขียน ออก มา แล่ ว่ที่ง หมค ประมาณ  ๓ 0 0 หนัา กระ คา ษ พิมพื่  แต่ ใน ที่นึ่นั าพเ นัา เลือก 


มา เพ ยง บท เคย ว คือ  พร หน วิหาร ภา!' แๅ  อนิเ บน บท ที่  ๗ ซึ่ง ขํอค วาน ใน บท น ส่วน ใหญ่ 

ไค้ คืคแ ปลง ฅด คอน มา จาก คํมภี 7 วิส ทธิ มรรค  อนเ บน หน ไ] สือที่ จคเ บน เพชร นา เอก เล่ม หนึ่ง 
ของ พระ พุทธ ศาสนา ผ่าย เถรวาท  ใน การ จค พิมพ์ เรือง นึ่ออ ถ เผย แพร่  ขำ พเ จำ ไค้ ขอ อนุ ญาฅ 
จาก สำ นิ ก งาน คณะ กรรมการ วฒน ธรรม แห่ง ชาคิ  อํนิเ บนเ จำ ของ เรื่อง เคิม เรียบ ร่อย แล ว 

เพราะ แม้ ขา พ เจา เอง จะ เบน ผู้ เขียน เอง ก็ คาม  แค่ ก็' คอ งฃอ อนุ ญาค จาก สำ นิ ก งาน คาม ระเบียบ 
ที่ วาง กน ไว้ 

บท ส! ดม นฅ็ แปล  เบน บท สวค มนค์ แปล สำนวน เก่า  ของ  เจำ พระ คุณ สม เด จ 
พระ ร่น ร่ฅ  ( ทบ  ป.  ๙)  เจ ไ อาวาส องค์ แรก ของ วไๆ โสม นิ ศ วิหาร  เจำ พระ คุณ สม เก็จ  ๆ 

องค์ นึ่  เบีน พระ มหา เถระ ที่มี่ค วาม รู้แฅ ก ฉาน ใน พระ ไค รบีฏ ก เป็น นิ ก กรรม^าน ที่ ชอบ ออก 
ธุคง ค์  มี่ ปฏิปทา มุ่ง พระ นิพพาน  ป ฏิบํฅ เคร่ง กร คฅ่อ พระ ธรรม วิ นิยม าก  เบีน สม เก็จ ที่ 

ทรง เกียรติคุณ ควร แก่ การ เคารพ บซา มาก องค์ หนึ่ง แห่ง ยุค ร คน โกสินทร์ นึ่  บท นิ พน ธ6! เอง 

ท่าน มี่ มาก  ส่วน ใหญ่ เกีย วกํบ การ ปฏิบํ ค จิฅฅ ภาวนา  เฉพาะ บท สวค มนต์ แปล ที่นิา มา ลง ใน 
หนิง สือนึ่  เบีน บท สวค มน ค์ที่พ ระ ภิกษุ สามเณร และ อบ าส กอ บา สิ กาว คโส มน ส วิหาร  ใช้ 

สวค อยู่ เบีน ประจำ  เฉ หา ะ ใ] ท สร ฌล ค-กา ร ระ ลก ถ ] ค วาม คาย  และ บญจ อ?} ณ หะ ใ] จจเ วขฌ ะ- 
ธร ร ใ] ท ควร พิจารณา เนอ]  ๆ ๔ อย่า]  คุนนิ าศม จิฅ ใช้ สวค อยู่ เสมอ  1ด ย เฉพาะ เพ อ บรรเทา 

ความ อา ลยเ ศ ร่า โศก ที่ สามี ต์อง จาก ไป  เพราะ ทำ ให้ เตือน สติ ฅวเ อง ไค้ ก็ มาก  และ บท ศว คม นค์ 
แปลน มีฑํ้ง การ เจริญ สมถะ  (การทำ ใจ ให้ สงบ) และ การ เจริญ วิบส ส นา (กาง ทำ ใจ ให้ วู้แจ่ 'ง เห็น 
จริง)  แม้ จะ เป็น สำนวน เก่า  แค่ ถาผ้ สวก  สวก อย่าง ชาๆ  พร อม กมพ จาร ณาค วาม หมาย ไป 
ในฅ ''ว กี่ จะ ไม้ คุณก่ ไแห่ งบ ทสว คม นค์แ ปลนี ม'1 กทึเ อี0 ว 

ยอด! ร ระ กัณฑ์ ไตร บฎอ  ไม้ มี การ อธิบาย ความ เป็น มา และ อานิสงส์ ของ เรื่อง น 

ไว้ ใน หนังสือ น แล่' ว ยอด กณฑ พระ ไค รบ ฎ กน  เป็น คาถา ทึบ นทึก ไว้ ใน ภาษา บาลี หลาย 

รอย บี1 มา แล่' ว ส่วน มาก เกี่ยว กบ การส วง เส ริฃคุ ล ‘พ วะ ริ คน ค ริ’0  และ นัว ใจ พระ ไค รบ ป็ก  รวม 
ท ไ] ห่ว ใจ ของ พระ ธรรม  ทํสำ คญ่อ นคุบ งง หมอ ภ^^^  ^ าา’  บา รม® 0 เบน คน  แค 

หนังสือ นคง ไม้ ค คลอก ส่า0 ทอ ค™ พ็นั นมาแ ส่ริ หลา ๓ ร"งหลายหน  บาง ฉบบ ข่อ ความ จึง 

ไม่ ดร งก’' น และ การ เขียน วรรค คอน บาง แห่ง กี่ ไม่ ถูก ค อง ค™ ล่ส่ ษณะฃองภาษา บ'1 สี  ฉะ น น 


ใน การ พิมพ์ กรง น ข ไพ เจ ไ จึง ไค้ จด วรรค ดอน เสีย ใหม่  และ แก้ไข คำ ที่ผิค ภาษา บา สี ควย 

เฉพาะ คำ ที่ฃ ไพ เจ ไ แน่ ใจ ว่า ผด จริง  ๆ เฉพาะ ใน บาง คำ เท่า น1 น นอ กน นคง ไว้ ดาม เดิม  และ มี 
อยู่ บาง คำ ท่ฅ อง ไป กราบ เรียน ถาม  เจ ไษ ระ คุณ ส์มเ ตจฬ ระ ว็นรํ ต (ล่บ  ฐิต ธม โม  ป. ธ.  ๙) 
ผู้ เบน พระ อุบ ชฌา ย์ฃ อง ขา พเ จำ  เมื่อ ได้' รบ คำฅ อบ ที่ แน่ ช ค แล่ ว จึง ไค้ แก้ไข ดา มน น 

ยอด พระ ก ณฑ์ไ ดร บฎก  ใน การ จด พิมพ์ ครีง น คง มี ความ สม บรณ์ กว่า ด ค้า ฉบบ ที่ ได้ มา  โดย 
เฉพาะ ใน เรึ่ อง วรรค ดอน. 

ท ระอา การ วัค คอูค ร เบน คาถา ที่ น่า สืบฅ่ อก น มา แด่ โบราณ เช่น กน  ซึ่ง กล่าว ใน ตน 
สูตร ว่า  พระ พุทธ เจา ดร ส พระ สูด รน  ที่ ภูเขา ดิชฌ กูฏ  เมือง ราช คฤฑ์  ส่วน ความ เบน มา และ 
อานิสงส์ ก็ บอก ไว้ ใน ท่า ย พระ สูตร น่แล ว เบน คาถา ที่ กล่าว สรรเสริญ พระ พุทธ เจ ไ ว่า มี พระ คุณ 
มี ความ สามารถ  และ มี พระ บารมี อย่าง น นอ ย่าง น มี ท1 ง หมด  ๑๗  บท  หรือ  ๑๗  วรรค  และ 
เบน พระ สูตร ที่ มก จะ พิมพ์ รวม ใน เล่ม เดียว กโา ยอด พระ ก ณ ฑ์ไฅ รบี่ฎ ก เพราะ มุ่ง ให้ เกิด 

ความ ข ล่ง  ความ ศก ดีสิท ธ เช่น เดียว กน  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  อานิสงส์ ของ ยอด กณฑ์ 

พระ ได รบ ฎกแ ละ พระ อาการ ว ตด สูด รน  พุทธ ศา สนิก ชน ไม่ ควร ยึดม่ น ถือม่ นให้ มาก นก ว่า 

เมื่อ สวด แล วจะ ได้ อานิสงส์ ครบ ถ วน ดาม ที่ พรรณนา ไว้ น1 น เพราะ ขอ ความ เช่น นยง ไม่ เคย พบ 
ว่า มี อยู่ ใน พระ ไตร บฎก  หรือ แม้ ใน คม ภีร์ อรรถกถา  เบน เพียง แด่มี ผู้ รวบ รวม เขา ใน ยุค ต่อ มา 
เพื่อ มุ่ง ให้ เกิด ความ ข ล่ง  ความ ศก ด้สิท ธ หรือ เพื่อ เบน อุบาย ใน การ จำ หมวด ธรรม ด่าง  ๆ 

บาง หมวด ได้ ง่าย  เพราะ ได้ จำ หว ใจ ขอ ธรรม นน  ๆ ไว้ แล่ ว แด่ ก็จค ว่า เบน บุญ สำ หรบ ผู้ 

สวด พระ คาถา เหล่า น เพราะ เบน การ สวด สรรเสริญ คุณ พระ รด น ดร ย 

ษร ะ คาถา ชิน บํญฟ่ ร เบน คาถา ที่ คน ไทย นิยม สวด กน มาก  เพื่อ ความ เบน สิริ มงคล 
แก่ ฅน  แ ละ เพื่อ กำ จด อุบ ทวน ด ราย ต่างๆ น พระ คาถา ชน บัญชร น กล่าว บัน ว่า เบน ของ 
เล่า' ฬระ คุณ ส์มเ ดจพ ระ ษุฒา จาร ย (โต  ษรหฺ ม รํส์)  บัด ระ ฆ งโฆ สิ ดา ราม  กรุงเทพ ๆ แต่ 
ทราบ ว่า พระ คาถา ชิน บัญชร น ของ ประเทศ ศรี ล่ง กา ก็มี เช่น กน  แด่ มีบัก ขร บา งด วผิด เพื่ย น 
บัน บัาง บับ  ชอง ส์มเ สีจษุ ฒา จาร ย (โต  ษฺรหฺ มร็ สี)  ไม่ ทราบ ว่า ตน ฉบบ เดิม เบน ของ ใคร 
บัน แน่  เพราะ’ ไทย กํ โบ ศรี ล่ ง กา เมน ประเทศ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท ควย บัน  ด่าง ถ่าย ทอด คด 
ลอก คัมภีร์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ซึ่ง บัน และ กน อยู่ เสมอ ใน สบัย โบ^ าณ  แด่ อย่าง ไร ก็ ดาม  พระ 


กา ถา ชน บ ญ ชร น คน ไทย สวน ใหญ ถอว ๅเ, บน บท นิ พน ธ ของ  เฉา พระ คณ สม เตฉ พระ พุตเ า- 
ฉาร ฃ (โต  พรหม รส)  และ ถอว่ ๅเ, บน พระ อ ๅถๅ ที^ ฦคิสิ ทธิ้ มากอย่าง หนึ่ง  ใน บรร คา คาถา 
ทงห ลาย ท โชก นอ ยู ใน ประ!, ทศ ไทย  ส่วน คำ เฟล และ ความ หมาย ของ คาถา นึ่ก็ป ราก ฏอย่ แล1 ว 

ใน คอน ท ไย ของ หนํง ลือนึ่ 

หน งสึอ  นานา สา รํฅล ธรรม,,  เล่ม นึ่  มีหล่ ก ธรรม อยู่ หลาย รส หลายอย่าง  ผู้ใค 

ชอบ ใจ ธรรมะ บท ใค หรือ หมว คใค  ก็ ย่อม เลือก นำ ไป ใช้ ไค้ คาม ความ ค องการ 

ฃาพ เจา จึง หวง ว่า  หนํง ลือ เล่ม นึ่คง จะ อำนวย ประ โย ชนึ่ ให้ แก่ ท่าน ผู้ สนใจ พระ พุทธ- 
กาล นา และ นำ ไป ใช้ ไค้ เบน อย่า งคี  หรือ อย่าง น* อยก็ ย่อม ก่อ ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ คน ไค้ คาม 

สมควร แก่ การ ปฏิม่ ค ของ คน 

ด้วย อำนาจ อานิสงส์ บุญ รา ศทัก ทิณา นป ทาน  อัน เกด จาก การ ทิม ท หนัง ส์อเ บน ธรรม ทาน 
และ เบน บุ ทธบู ขาน  ขอ จง เบน พ สวบ จอัย อำนวย ประ โยชน์ สข แก่  คุก! โยม กิจจา  อร ณ รุ่ง เรอ ง 
โดย สมควร แก่ คด วนัย  ใน นัมป ราย ภพ ท ประการ  เทอญ  ฯ. 

พระ สรวิ ส์ทธิ กว  (พิจิตร  ฐิต วณฺโ ณ) 

นัด โสมนัส วหา ร กรง เทพ มหา นคร 
๒๔  พ โ] นัจ กาก ยน  ๒๔๒๔ 
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ของ 

พระ อาจารย์  ผน  0วจ‘ าโร 

/, 

๑.  บุญ และ บาป สง ใด  ๆ ใจ ถง ก่อน  ใจ เบน ราก ฐาน  ใจ เบน ประ ธ าใเ  มัน สำ เร็่จ 

ทด รง ใจ 

๒.  ฅไ บุญ คอ ใจ สบาย  เย็น อก เย็่น ใจ  ดัร บาป คอ ใจ ไม่ สบาย ใจ  เด อด ใจ รอน 
๓.  คราม เจ็่บ ไข้ ได้ พยาธิ อาพาธ โรคา เบน ของ ธรรมดา สำ หรบ สัต ร โลก 
๔.  เรา ไม่ อยาก เบน กรรม เบน เรร  เรา ต2 อง ตด  ดัด อา รม ณน่ะ หละ  ให้ อยู่ ใน ท่รู้ 
ให้ กำหนด ดู คราม รู้  อยู่ ตรง ไหน แล ร เรา ณ็่พ่ง อยู่ ตรง มัน 
๕.  บ ญญา คอ  คราม รอบ รู้ ใน กอง สังขาร 

๖.  กรรม ท^ หลาย ไม่ ได้ มา จาก อนไ กล  มา จาก กายกรรม  รจิ กรรม  มโนกรรม 
ของ เรา เท่า ใไ 

พุทธะ คือ ผู้ รู้  มัน มอ ยู่ ย0 งง น มัน ดับ ไม่ เบน  สูญ ไม่ เบน 
๘.  จิต ของ เรา มัน ไม่ หยุด  ให้ มัน นง มน ก็ ไม่ นง  เท่ ยว ก่อ ภพ นอ ย ๆ ใหญ่  ๆ อยู่ 
ตลอด เร ลา  ภ วา ภเร  สม ภร นติ 

กา คน ไม่ ได้ ทำ  ไม่ ได้ หด  ไม่ ได้ ขด  ไม่ ได้ เกลา  ท ไหน เล่า  จะ ม พระ 
อร หํนฅ ใน โลก 

๑0.  ให้ สติ กำหนด ทผูรู้  อย่า ส่ง ไป ขาง หน้า จ้าง หลัง  จ้าง, จ้า ย จ้าง1 ข รา  จ้าง บน 
จ้าง ล่าง  อด ตอ นาค ต กำหนด อยู่ ที่ผูรู้ แน่ น ด™, ท่า นั้น น หละ 
๑๑.  พระ พุทธ  พระ ธร รบ  พระ สง ฆอยู ห ใจ  ใน ใจ 


๑๒.  ลาง คน ใ ดก โม่ เข า พระ เจา ก็ ไม่ นบ  ริน ศลก็ ไม่ ละ  ริน พระ ก ไม่ ถอ  แล ว 
จะ เอา ดมา จาก ไหน 

๑๓.  ให้ พา กน พิจารณา ไท้ มัน รู้ มน เห็่น ลง ไป  เชือ นั่น ลง ไป  เห็่น จริง  แจง 
ประจักษ์ ดง ไป 

๑๔.  จำ ไร้ พุทโ ธ ธม โม  สิง โฆ  ทำ อะไร  ๆ ก็พุท โธ  กล วก็พุ ทโธ  ไจ ไม่ ดก 
พุทโ ธ ข เกย จก พุทโ ธ 

๑๕.  ท่าน สอน ให้ พิจารณา มูล กรรมฐาน ก่อน ม๊ด เวลา บรช  พิจารณา เพราะ 

เหตุ ได เล่า  เพิอ ไม่ ไห้ หลง กอ ทิฐิ มานะ อ ห0 ง การ  กอ ว่า เบน มัว เบน ตน  เบน สิต ว เบ่น 
บุคคล  เบน เรา  เบน เขา  มัน จง หลง 

*๖.  เรา ต อง ปฎิป ตอ ย่าง ฝาก ตาย 

๑ ฟ้.  ศลห ไน  คอ  ขา สอง  แขน สอง  ศร ษะ มัน ห นง  เรา รก่ษ าหไ อย่าง นไม่ 
ให้ ไป ทำ โทษ ห ไ คอ  มัน ได เล่า  ปา ณานํ่ นก โทษ  อ ทิน นา นั่น ก โทษ  กาเม นั่น ก็ โทษ 
มุสา นั่นก็่ โทษ  สุรา นั่น ก็ โทษ  พระ พุทธ เจ ไ ไห้ ละ เวน  เวร มณ  คอ  ละ เวน 

๑๘.  อยาก สวย ไห้ ถอศ ล อยาก รวย ไห้ ทำ ทาน  อยาก บ ญญา ชาญ ให้ ภาวนา 
๑6.  จิต ของ เรา สงบ เบน สมาธิ  มัน รู้ สก เบา  ส- บ๊-า -ย  เย็่น อก  เย็่น ใจ  หาย 
ทุก ข หาย ยาก  หาย ล่า บาก รำคาญ 

๒0.  ผู้รู้ไ ม่ไช่ ของ แตก ของ ทำลาย ของ ตาย ของ มับ 
๒๑.  ถ ไ, ไจ เรา ดแล่ ว ทำ อะไร กด  ไป ไหนๆ  ก็ด  ทำ การ งาน ก็ด  ทำ ราชการ 
ก็ด  ครอบ ครํ วก็ด  พินั่ อง ก็ด  ชาว บ ไน  ร ไน ตลาด ก็ด  ประเทศ1 ชาติ ก็ด 
๒๒.  ความ สุขมัน ใด เสมอ จุด สงบ ไม่ม่ 

๒๓:  ธรรม ของ พระ พทธ เจ ไ แปด หม่น สพัน พระ ธรรม ขัน ธินั่น  อย่ทิ มัว เรา ไม่ 


๒๔.  กรร มด กรรม ชว  ผู้แเ บน ผู้ กำ เอา  เบน ผู้ ทำ เอา  ไม่ เห็่น ม่กร รม มา จาก ต2 น 
ไห้  ภูเขา เลไ กา  ไม่ เห็่น ม่กร รม มา จาก พิา อากาศ  มา จาก กายกรรม  วจ กรรม  น โม กรรม 
เท่า น แหละ 


๓ 


^๕-  เรา เกด มา มกร รม ฐาน ห ไม าพรื อม  ทน เด็ก กบ คน แก่  พระ กรรมฐาน ขาด 
ไป อง ค ทน ง ทํน ตา พน ไง ล่ะ  เดก มน เก่ด มา พน ยิง ไม่ เกิด  พระ กรรมฐาน ขาด ไป อง ค 
หน ง คน แก่ พน หลุด หมด  พระ กรรมฐาน ก็่ขๅ ด ไป อง คน นง 

๒๖.  งิธอ น ไม่ ม จะ ตด บาป กรรม ตด เรร  นอก จาก เรา นั่ง สมาธิ น 
๒ ฟ้.  เรา เบ็น ผู้ ก่อ กรรม  กอ เวร  ก่อ ภัย  ไม่ม่ ใคร ล่อ ให้  ไม่ ใช่ เท ร บุตร  เท ร- 
ธ ดา สร ไง ให้  พน อง สร ไง ให้  บิดา มารดา สร ไง ให้  เรา สร ไง เอา เอง 

๒๘.  มโนกรรม คอ คราม นอ มน กระ ลก กรร มอน ใด ไร้  เบน บุญ หรือ เบน บาป 

เรา จะ รบ ผล ของ กรร มน2 นสบ ไป 

๒๘.  บุญ คอ คราม สุข  บุญ คอ คราม เจริญ  บุญ คอ คุณ งาม ครา มด  มัน ด ตรง 
ไหน ล่ะ  เงิน เขา ก็่ไม่ ได้ ร่า เขา ม คราม สุข  ถาม ดูช่  เงิน เจ ไม คราม สุข ไม๊  เขา เฉย  ไม่ ใช่ 
เรอ ะ น หละ  ถ ไ, ใจ เรา ไม่ สงบ มัน ก็่ไม่ ม คราม สุข ละ  ถ้า ใจ เรา ไม่ด็ คราม ดก็่ไ ม่มช 

๓๐.  อยาก รู้ อะไร ตาม ท เบน จริง  ให้ น2 อม เข ไ มา ภาย ใน โอ ปะ นะ บิ โก  เพราะ 
อะไร  ๆ มัน เกิด จาก ภาย ใน  มา จาก ภาย ใน 

๓๑.  ใจ เรา ด้แถ้ ร ส-บิ- า-ย  ไม่ มืภัย  ไม่ ม เวร  ไม่ ม บาป  ไม่ มกร รม  ไม่ ม 
คราม ชั่ว ช ไ ลามก 

๓๒.  ส์งทั้ ง หลาย ทั้ง หมด เกิด จา กด รง ใจ ของ เรา  มโน คราม นอ ม นก 
๓๓.  เอ ไ นั่ง เข ไท  นั่ง เอา ขา ข รา ทบ ขา ซ ไย  มอ ขวา ทบ มอ ช ไย  นั่ง ให้ 

ส-บิ- า-ย  สบาย  ราง ท์า ราง ทาง ให้ สง่า ผ่าเผย  ยม แยม แจ่ม ใส  หลบ ตา  งบ ปาก ซะ 
ลินก็่ ไม่ กระดก กระดก  ใ หระ ลก คาบ ร กรรม รา  พุ ท) ซ ธม 1ม  สง 1ฆ  สาม หน  แล รให 
ระ ลกเ อา ใน ใจ ร่า  พุทโ ธ พุทโ ธ แต่ คำ เด ยว 

๓๔.  เรา มาท0 าบุญ  เรา ได้ บุญ  มัน อยู่ ตรง ไท น บุญ เบน ฅรยิ งิ1 ไง' ไห้ มัน รู้ซ 
๓๕.  สม ภัย  คอ  มหาสมุทร  จม ใน มหาสมุทร  คอ  หลง สมมติ 
๓๖.  จง เอา พระ เบน ทพง ทระ ลกท กราบ ท ไทร 
๓๓).  เมือ จฅส งบ แง แล ร^รา อยม่ บิ ทา  ไบิ ทา แล ร มา แบน ต!’ น ทา 
๓๘.  เรา นั่ง อ ย่น มน เกิด กภ พล1 าๆติ แล ร ภเร  ภร า สม ภร มติ  มน เท ยว ก่อ ภพ 
นั่อย  ๆ ใทญ  ๆ อยู  มน หาม ไม่ ได  เรา นั่ง สุ มา ธินเ พอ มา ม’ ไม ไ™ อิด 


อย่าง ประเส รํฐ 

๔0.  ถา หยุด หา เสิย เมือ ได  มา ตั้งใจ ปฎินํ ริ] ธรรม  ก็ เห็น ธรรม เมือ น0 น 
๔๑.  เร ลาน เรา เข ไ ใจ อย่า งอน ร่า เบน ศาสนา  ไป เริย นอ ย่าง ยืน1 ไม่' ไช โอ ปะ 

นะ ยิก ธรรม  ไม่ น2 อม เข ไ มา หามั เรา ก็ ไม่ เห็น ซ 

๔๒.  เพ่ง คูน โม  อาการ สาม สิบ สอง  เพ่ง ให็ เห็น แจ่ม แจง  ภ ครา  ผู้ จำแนก 
แจก ธรรม  แจก เขา แล รม0 น ก็ ไม่ ม คใเ  อไเ นั้น เบน ผม  เบน ขน  เบน เล็่บ  เบน พ่น  เบน 
ผิ ร ห น0 ง เบน ตบ ไต  ไส้ ป้อ ย ไส้ ใหญ่  อาหาร เก่า  อาหาร ใหม่  มัน ไม่ ใช่ ดัรฅ นน 
มน ไม่ ใช่ คน น 

๔๓.  ธรรมะ แปด หม่น สิ พ่น ไม่ ใช่ อะไร  ร รม แล ร ได้แก่ พระ สูตร  คอ  ลม หาย 
ใจ เขา  พระ ริน ย คอ  ลม หายใจ ออก  พระ ป รม ฅถผู้ รู้ ทอ ยู่' ‘ป้า ง ไน 

๔๔.  แดด รอน  หรอ อากาศ หนา ร ถาม เขา คูช่  แดด เขา ร่า รอน ไหม  อากาศ 

เขา ร่า หนา ร ไหม  เขา ไม่ ได้ ร่า อะไร ไม่ ใช่เ รอ ะ เรา ตง หาก เบน ต้รรํ้ อน  ต1 ร หนา ร 
๔๕.  ป้า เรา ทำ คราม ช่ร ไร้  ธรรม นั้น ก็ นำ เรา ไป ทุคติ 

๔๖.  คราม รู้สิก  เบา ตน  เบา ดัร  ร่าง เบา กาย  หาย ทุก ข หาย ยาก  หาย คราม 
ลำบาก รำคาญ  ส-บ- า-ย  เย็น อก เย็น' ใจ นั่น แหละ คราม สุข 

๔ ฟ้.  มน เกิด ตรง ไหน ก็ ดับ ตรง นั้น  ไม่ รู้ จก ท เกิด  ไป ด บ ทอน  มน ก็ ไม่ ดับ ช่  อุปมา 
เท ม่อน ดับ ไฟ พ่า  ดับ ดร งน  ดร ง นั้น  ดร งอน ย่ง อยู่  คน ผู้ ฉลาด ดับ ทํท มอ แบฅ เต อริ มัน 

ม่ด มิด ท' รพระ นคร  ดัน นไป ดบจิ ตด รง เด ยรก็ หมด  ไม่ ตอง ไป ดับ ตา  ดับ ทู  ดับ จมูก  ดับ 
ลน  ดับ กาย  ดับ ใจ  ดับ ทํใจ ดร งเด้ ยรแ ลรดั บม่ด  เพราะ ตั้ง หมด มัน เกิด จาก ใจ 

๔๘.  มโน ครา มน2 อม นก  ใจ นก ดัน ใ ดก็่เ บน อย่า งง น มัน นก เอา  มัน น อม ไป 
ท่าน ไม่ ให็ น2 อม ไป  ให็มั อม เข ไ มา โอ ปะ นะยิ โก  ท่าน ไม่ ให็ ส่ง ไป  ให้ น2 อม เข ไ มา 

๔๙.  คราม พ่น ทุกข์ เบน ยง ไง เล่า  พูด งา ยๆ  คอ จิต เรา ไม่ ทุก ข มัน ก็ พ่น ทุกข์ 
จิต ย4 งม่ ทุกข์ อยู่ มัน ก็ ไม่ พ่น, ทุกข์ 

๕0  เรา จะ เขา สู่ สงคราม กิเลส  สงคราม คอ อะไร เล่า  คอ คราม เกิด  คราม 
แก่  คราม เจ็่บ  คราม ตาย น เร ลา เรา จะ ดับ ข นํธ์ ให้ ตั้ง สติ เพ่ง ตรง ผ้ร้  เข ไถ ง สมา ธ คอ 


๓๙.  เรา ท่า อย่าง นเริ ยก ป ฎบต บูชา  บูชา พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง เลิศ 
ท สุด  บุญ ดัน ใด จะ เท่า เรา นั่ง สมา? ภาร นาน ไม่ม่ 


๕ 

จฅฅ งม น มน ก ไม ทวน ไหว ใบ ทุฤข เวท บๅขั งหลๅย  เวทนา ก็่ส0 กแต่ ว่า เวทนา  ส0 ญ ญาก็่ 

สก แตว าสญ ญา  สง, ฃาร  วญ ญาณ ก สก แต่ ว่า เบบ สง ขา รวิ ญ ญาณ  นก ถงแ ต่ผุ้ร  ร้เ ท่า 
ส0 ง ขา ร รู เทา วิญ ญาณ  เ1 อ^ เส์ นยํ^  1 " ‘ 

๕๑.  ราง กาย คอ ตน ศาสนา  กวาง ศอก ยาว วๅห นๅ ลืบ นิเฎ ง น หละ ต พระ ธรรม 
แปด ห มน สืพน พระ ธรรม ขัน ธก็่ อยู่ ใน ตู้นท ละ 

๕๒.  อ กุสล0 ง จฅ ขัง  อกุศล จฅ คอ จิต ทุก ขจิต ยา ล จิต วุ่น  จิต วาย  จิฅเ ดอด 
จฅ รอน  จฅฟุ ง ซ่าน รำคาญ  น ไห พิจารณา ดูซ่  ขัน ไม่ ได้ เกิด จา กลืน  อกุศล ท8 ง หมด 
ขัน เกิด จาก จิต 

๕๓.  ให้ เรา เบน ผู้ สำรวม กาย  สำรวม วาจา  สำรวม ใจ ให้ เรย บ ด้อย  เมือ ม่ 
ความ สำรวม ยงงี จะ ไป ฆ่า ผู้ คน ฆ่า สต วขัว โต  ทุ  ขัง ไง  แห้ แต่ มด ขัว แดง แมง ขัว น อย ท่าน 
ก ไม่' ให้ กระทำ  ไม่ ให้ เบย ดเ บยน ซุง กน และ ขัน 

๕๔.  จุติ แปล ว่า ความ เค ลือ น ภาษา เรา ว่า ตาย  แท ท่จริ งนน จิต วิญญาณ ขัน ไม่ 
ใช่ ของ แตก ของ ทำลาย  แล ไม่ ใช่ ของ สูญ หาย 

๔๕.  ท่าน ว่า ขัน ไม่ เท่ ยง  สิง ใด ไม่ เท่ ยง สิง นั้น เบ็น ทุกข์  สิง ใด เบน ทุกข์ สิง นั้น 
ไม่ ใช่ ขัว ตน  จิต ของ เรา ขัา ขัน เท่ ยง ไม่ แปร ผัน โยก ยาย ไป มา  ก็่พง พา อา ศย ได้ นุขัน ไม่ 
เบน ย ไง น บอก ให้ ขัน นิ งม นก! ม่นิง  บอก ให้ ไป ทาง นิ ขัน ไป ทาง โใด้ น ขัง งีจิง พง ไม่ ได้ 

เรา จง ต2 อง พา ขัน ทำ สมาธิ 

๕๖.  เหมือน กะ เรา ปลูก ขัน ไห้  เรา ต2 อง รก ษาต นรก ษาโ คน  หม่น ใส่ ปยร ดนํ้า 
โคน ขัน ด ตน ขัน ก็่ขัอ งด  ดอก ผล ไม่ มืใค รบ ไค0 บ ขัน เกด เอง  ตน ขัน ด ดอก ผล ขัน กด 
ขัน นิ เอา อะไร เบน ขัน  คอด วง ใจ เบน ตน  เม อ ใจ เรา ด แล ร ทำ ยะ 1 รก ด หา อะไร กด 
๕๓).  เมือ ใจ ไม่ ด แล, ว นิกพุ ทโธ  พุทโ ธ ขัด ขัน เสย 
๕^.  อา ท่ขัล ยา ณไ  งาม เบ อง ตน  คอ ผูมส ล ...ม ชเฌ กล ยา ณง  งาม ทาม กลาง 

คอ ผู้ ม สมาธิ.... ปริ โย สา ถ! ะ กล ยา 'ผัง  งาม ทํสุด คือ ผู้ มบญ ญา 

การ ปติ บต น้า ไม่ ได้ ทำ จริง  ม แต่!' ริ ยน ก็, ไม่ รู้  พระ พุทธ ศาสนา คือ การ 

ประพฤติ  ปฎิบ ติ ยง นอ ย การ กระทำ ยง นอ ย คราม รู้ มน ก็ น้อย  คราม เห็น มน ก็ น้อย  เห็น 
นต่เ ผิน  ๆ 


๖ 


๖0.  บาง คน กล ไผ เวลา เพ่ 3 ผอยู่ ท ไหน ล่ะ  วน หน งๆ  ผงก ศพ  ทํคน ตาย ไป 
กล ไ ทผง ใน ต ไ เอง ไม่ กลัว  กิ ศพ ล่ะ วน นี  ผปล าทุปู เค็่ม  ผว ไผ ควาย  ผเ ซด  ไล่ สุกร 
เต็่ม อยู่ ใน ท2 อง โม๊ด  ทำไม ไม่ กลัว ล่ะ 

๖๑.  มน ๆ] ด ตรง ไหน ชอง ตรง ไหน แก ไห มด  ซา ระ  ออก ให้ มืด  อย่า ให้ มฃ0 ดอย ไ 
ให้ ม ของ  อย่า ให้ ม่ยู่ง อย่า ให้ ม่เห ยิง  อย่า ให้ วุ่น อย่า ให้ วาย  วาง ให้  ส- มืไา -ย  ชา บาย 

๖๒.  เม่อ ใจ ไม่ ด ทำ อะไร ก็่ไม่ ด การ งาน ก็่ไม่ ด สม ครผู้ แทน ก็ ไม่ ได้  คํ๋า 
ขาย ก็่ไม่ ได้  ทำ มา หา กิน ก็ ไม่ดิ  ครอบ ค รไก็่ ไม่ด้  พ่น2 อง ก็ ไม่ดิ  ซาว บาน ร ไน ตลาด ก็่ 
ไม่ ด ประเทศ1 ซา ติก็่ไ ม่ด้ 

๖๓.  เมือ จิต เรา ด้  ทำ อะไร ก็่ด้  คา1 ขาย ก็่ด้  . ทำ มา หา กิน ก็่ด้  เล่า เริย นก็ค 
ครอบ ครไ ก็่ด้  ชาว! ท้น ร ไน ตลาด ประเทศ ซา ฅก็่ด 

๖*.  เมือ จิต เรา กิดค ก็ เบน สุข  น่งก็่ สุข  นอน เบน สุข  เดิน เบน สุข  ยนเ บน 
สุข  จิต สุข จิต สบาย  เมือ จิต สบาย แล ไ ทำ อะไร ก็่ส บาย  เอา อะไร ก็ส บาย  คา ขาย ก็ สบาย 
ทำ รา ซก ารก็่ สบาย  ครอบ ครไ ก็ สบาย  พ่อ แม่ พน อง ก็ สบาย  ซาว บ ไน ร ไน ตลาด ก็่ส บาย 
ประเทศ ซา กิก็่ส บาย 

๖๕.  พุทธะ คอ ผู้รู้  ความ รู้น ไม่ ใช่ สว่าง  ไม่ ใช่ แจ ไ ไม่ ใช่ หลง  ความ ทํยัน 
หลง เรา ก็่รู้ อยู่  มืด เรา ก็่รู้ อยู่  สว่าง เรา ก็่รู้ อยู่  สุข ยัน ก็รู้  ทุก ขยัน ก็รู้  ยัง ง 

๖๖.  ถ ไ' จิต เรา ไม่ ด ก็ ทุก, ใ] ยาก วุ่นวาย เดิอ ด รอน  หนัก หน่วง  ง่วง เหงา หาว 
นอน  เดิอ ดร2 อน  พ่ง ซ่าน รำคาญ 

๖3 ว.  กิเลส ทงห ลาย มน เกิด จาก ภาย ใน  ทุก ฃทง หลาย มน เกิด จาก ภาย ใน  สุข 
ท ง หลา ยม0 น เกิด มา จาก ภาย ใน 

๖๘.  ให้ เลือก เพ นหไ ใจ ของ เรา  ใจ ยัน มมาก  ใจดิ  ใจ1 ชั่ว  ใจ สุข  ใจ นรก 
ใจ เปรต  ใจ สํ ฅว่เ ดร' จ ฉาน ก็่มื  ใจ ให้  ใจ บา  เสย จริต ก็มื  ใจ หู หนวก  ใจ ตาบอด  ใจ 
กระจอกงอก ง่อย  ใจ ฃีเ รอน กุด ลัง ก็มื  คน เรา ม หลาย ใจ  ใจ เท ว บุตร  ใจ เทพธิดา  ใจ 
พระ กิน ทริ  ใจ พระ พรหม  ใจ ท ไว พญา มหา กษัตริย์ ก็มื  ใจเ ศร ษฐค หบดิ ก็มื  ใจ คน ม่งมื 
ศริสุ ขก็มื  ใจ นาย รอย  นาย พน  นาย พล ก็่มื  ใจ จอม พล ก็มื  เลือก เอา ช่ 


๖๙.  ถ้า ดวง ใจ ไม่ ยาก มํนก็่ ไม่ ม อะไร ยาก  ส์งนั้ เห ลาย เขา ยา กอ ะไร๊  เขา ไม ได้ 
ว่า อะไร  เขา ไม่ ทุก ข ไม่ ยาก อะไร ซ0 กอ ย่าง  เขา เฉยอยู่ หมด 

๓) 0.  จิต ต ไ มั่น นั้น  เบน ปง ไง  มไา ไม่ ได้ ส่ง ไป ข้าง ห ถ้า มา ถ้า ง หล0 ง ข้าง' ช* าย 
ข้าง ขวา  ข้าง บน  ข้าง ล่าง  ตง- จำเพาะ อยู่ ทีรู้  ความ รู้ อยู่ ท ไหน เรา ก็่เพ์ งดู อยู่ ตรง นั้น 

๗ ๑.  คน ตาย ไป แถ้ว จะ อยู่ ยัง ไง  พอ ขาด แปีป ทน ก็่ฃา ดปีป ไป ติด เกาะ ท ใหม่ 

แล3, ว ไม่ อยู่ แถ้ว  จะ อยู่ ทำไม  มั่น ยัง งํ้นห ร๊อก 

๗๒.  เรา ไม่ ตอง คำ นง ถ งอด้ ต อนาคต  อด้ต ล่วง ไป แถ้ว  ด้ก็่ด้ มา แถ้ว  ชั่ว ก็่ชั่ว 
มา แถ้ว  อนาคต ก็่ยัง มา ไม่ ถง  ทำ บจจุ ยัน น ไห่ด้  อนาคต ก็่ติ อง ด 

๗๓.  กรรม ท2 ง หลาย ไม่ ได้ มา จาก อนไ กล  เกด จาก ไจ  จาก วาจา  จาก กาย 
ของ เรา เอง 

๗๔.  หนัง น สวย ยัง ไง ล่ะ  อาบ นํ้า ชำระ อยู่ ทุก ว0 น ลอง ไม่ อาบ ชก ถ้า วน เบน 

ไง ละ  สกปรก ไม่ ไช่เ รอ ะ น แหละ เห็่น ยัง งแถ้ ว เรา ไม่ หลง 

๗๔.  เปรย บ ภาย นอก เหม่อ น กับ เรา ทำ การทำ งาน  ยัน ถ้อง รวม เข้า มา การ งาน 
จง ส่า เร็่จ  ยัน นีก็่ จิต ของ เรา เช่น เด ยว กน  ถา ไม รวม เบน มคค สบง ค เขา เบน จ ตด วง เด ยว 
แล ว มนก็่ เลย ไม่ ส่า เร็่จ  ถ้า เรา รวม จิต ลง ไน ยัน รู้ ยัน เด้ย วแถ้ ว ของ ยัน เด้ย วเ ท่าน หละ  นัน 
หละ ส่า เร็่จ ตรง นั้น 

๗๖.  สรุป ห ไข้) ไจ ความ ใน พระ พุทธ ศาสนา  คอ  กาย กับ ใจ เบน ท่นั้ง แห่ง มรรค 

และ ผล 

๗๗.  หาก ภิกษุ สามเณร บวช แล ว เล่า เรย นศค นา  ส่า รวม สิกขา วินัย ของ ตน 

เรย บ ด้อย ร้จก แส่ วิ  ศลฃ องเรา ก็  ๒๒ ฟ้  สามเณร ก็่ศล  *5,0  เรา สำรวม ย ไง ศาสนา มน ก็่ 
เจ' รญ รุงเ รอง นะ ช เด้ย วน ยัน ไม่ เบน ยัง งมั่  ศาสนา เลย เส อม เสย  คน ทั้ง หลาย จง ดู หม่น 
เพราะ เรา ไม่ ภิศล สมา ธม ณูเ! เา  มแต ศร ^ะ^ ลน แล ะ ^ าแา ออ าาา เมน ท1^ เนา มุม 

๗๘.  ปฎิ ฟ้า ไ วอ ยา ไห่ ยัน ขาด ช ไม่ ได้ มาก ก็่ไห่ ได้ นอ ย ถ้อง หมั่น เข้า วด พง 
ธ' ร รม เสิย ก่อน จง จะ นอน  ท งาน การ ล^ อุด สาม ะ นา® ม เมา®^ ม^® ม เมน® ม งาน ภาย ไน 
ของ เรา ล่ะ  เรไ ไม่ รก มา ไค รอ ะ รค มา 


ฟ้ ๙.  ศลห็ า ท่าน' ให้ ละ เวน, โทษ- ห าอ ย่าง  เม อ ละ  เวน แล ไอ ยู่ทไ หน ก็่เบิ นศล  ใน 
บา ใน ดง  อยู่ ใน รถ ใน เรือ ณ็่บิน ศล  นํมา ว่า กบ พระ  ปา ณาฅิ ปา ดา  พอ ยุง กด ใาต บ!] ป 
รบ มัใ 4 วน ยัง คา ก็่ไม่ เบน ศล 


๘0.  เรา จำแนก แจก แล ไ มัน ไม่ บิ คน  มัน ม่แต่ ผู้รู้เ ท่าน น มันก็่ เบน แต่ ธาตุ ดิน 
ธาตุ ‘นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ่ ไป เสิย แล ไ 

๘๑.  ถไเ รา ไม่ ได้ ว่ดดู แล ไ มันก็่ ไม่ รู้ จก ว่า มัน อยู่ ท ไหน ใน สถาน ใด  ถไ เรา รด ดู 

แล ไ เรา ก็่รู้ ว่า มัน ไม่ ได้ อยู่ ทอืน มัน อยู่ กบ ดวง ใจ ของ เรา น หละ  ดวง ใจ ของ เรา เบิน ผู้ ปรุง ผู้ 
แต่ง  เบน ผู้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ  เบน ผู้ ก่อ กรรม ก่อ เวร ก่อ มัย  เรา ก็่มา เห็น ดวง ใจ ของ เรา น แหละ 
แล ว้ก็่ มา แกท ดวง' ใจ เท่า น หละ 


๘๒.  ศาสนา ไม่ ได้ อยู่ กบ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ ได้ อยู่ กบ ภูเขา เลา กา  ท่าน บญญ ต 
ไว้ กับ ตัว คน  คน เบน ตัว พระ พุทธ ศาสนา 

๘๓.  เม อ ใจ ไม่ สงบ  ใจ ไม่ด้  มันก็่ ทุก ข ยาก วุ่นวาย เดือด รอน  น หละ นำ สัตว์ 
ทงห ลาย ให็ ตก ทุก ขได้ ยาก ใน บจจุ มัน และ เบ อง หนา 

๘๔.  ต่อ ไป ให้ เข ไว ดพง ธรรม  พง ดูดวง ใจ ของ เรา มัน ดืเ บน ย0 งไง ล่ะ  คอ จิต เรา 

สงบ  มัน ด ใจ เรา ดืมค วาม สุข ความ สบาย  เย็น อก  เย็น ใจ  ไม่ ทุก ฃไม่ รอน  ไม่ วุ่น ไม่ 
วาย  ส- บ๊-า -ย  พุทโ ธ ใจ เบิก  ใจ บาน  ใจ สว่าง  ใจ ไสว  ใจ ผ่องใส  ใจ สะอาด 
ปราศจาก ทุก ข ปราศจาก โทษ  ปราศ จาก มัย  ปราศจาก เวร  ปราศจาก ความ ซวซ ไ ลามก 
ปราศจาก ความ ทุก ข ความ จน 

๘๕.  เรา ทงท ลาย เกิด มาน ย่อม ม ความ มุ่ง มาตร ปรารถนา อยู่ เบน  ๓ ใ โย  มัย 

หนํง ตอง การ รีต ลุ, ข าว1 ของ เงิน ทอง มากๆ  มัย สอง ตอง การ รูป สวยๆ  งาม ๆ อายุ ย็น นาน 
มัย สาม ต9 องการ มสติ บิ ญญา เฉลียว ฉลาด  เหตุ ใด จิง ไม่ ได้ สม ความ ปรารถนา  ก็่ เพราะ 
เรา ไม่ ได ประพฤติ ปฎิบ ต ท่าน ได้ วาง ขอ ปฎิ บิต ไว้  คอม ทาน  มศล  ม ภาวนา  สาม มัย น 


ให้ พาก0 น่รุ- จก 

๘๖.  ธรรม ทงห ลาย  กุศล ธรรม  อกุศล ธรรม  เรา ทำ มาท ง หมด  บิ ใช่ เท ว- 
บุตร เท ว ธิดา ทำ ให้  พระ อิน ท รพระ พรหม ทำ ให้  ธรรม ทงห ลาย ไม่ ได้ เกิด จาก ท2 อง พๅ 

อากาศ ตน ไม ภ เขา เลา กา จาก บาน จาก เม อง ถนน หน ทาง  เกิด จากดวง ใจ ของ เรา 
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๘ ชรา บิ ทุก ขา  คราม เฒ่า แก่ ชรา ครา คร่า ทรุด โทรม นํแห ละ เบน ทุกข้  ลุกก็่ 
ยาก นังก ยาก  ทาง ทํอง ยง อยาก ทาง ปา กก ลน ไม่ ลง  กิน ไม่ ได้  คน ไม่ มิพิน อยาก จะ กิน 
ของ แฃ็่ง ก็่กิน ไม่ ได้  น หละ ทุก ข อาตมา ก็่ถง แก่ หมด แบ้ ร จะ ลุก แหม ด้ง อด จง ลุก ได้ 
พุทโ ธ เดน ไป มา เชน ไ! เซน  โอ ทุก ข รู้จ ไก ไหม ล่ะ ทุก ฃน่ะ ตอง เบน ยํงงี ทุก คน 

๘๘.  ไม่ มิฅไ ตน สฅร่ บุคคล เรา เขา อะไร ซก อย่าง  เรา เพ่ง ดู ชม ไ! ไม่ เบน แก่น 

เบ็น สารท ไหน เลย  ถา เบน แก่น เบน สาร  ทำไม คน จง ต2 อง ล่น หาย ตาย ไป  เบน แก่น เบน 
สาร เบน ตบิเ บน ตน ของ เรา ทำไม เบน ห รด  เบน ไอ  เบน ไข้  ทำไม เบน หนา ร เบน ร อน 

เบน ทุกข้  เบน ยาก  เพราะ เห ตุน  พ่งเ ห็่น ร่า มน ไม่ ใช่ ต0 รไม่ ใช่ ตน 

๘๔.  ใ หมา ดู รูปธรรม นามธรรม  รูปธรรม คอ อ ต ภาพ ร่าง กาย ของ เรา นี  นาม 
ธรรม คอด รง ใจ ของ เรา  มน จะ  อยู่ ชา! ใด  ภูมิ ใด  ภพ ใด  ดู' ให้ มน เห็น, ช 

๔0.  ให้ พาก ไ! หยุด เสาะ หา ธรรม เสย จง จะ เห็่น ธรรม  ให้ ดู สิง ท ปราก ฎ อยู่ ใน 

นัรฃ องเรา  สิง ทํรู อยู่ ใน ด้รข องเรา  สิง ท ปราก ฎ อยู่ นันแ หละ  คราม รู สก อยู่ ท ไหน  ไห 
ดู ตรง ใ! นให้ กิา หน ด ไร้ ตรง นา!  ให้ เพ่ง ลง ตรง นา!  เพ่ง ดูด รง ใจ ของ เรา 

๔๑.  สติ ริน โย  สติ เบน ริ นัย  สติ คอ คราม รู้ คราม รุ ะลก ได้ คราม รู อยู่  สติ 

เบน ริ นัย นำ ตน ออก จาก คา ามช่ ไ นำ คราม ช่รอ อก จาก ตน  เม อม สต แล ร 1ม หลง  1ม 
หลง ก็่ไม่ ทำ คราม ช่า  เรา จง มา กำ จด คราม หลง นี  คอ ทำ ฅัร ให้ ม สต  นัง สมาธิ ก หด สต 
พิจารณา ก็่หด สติ  เมือ มิสติ อยู่ แล่ ร เบน ผู้รู้ อยู่ แล่, รม ริ นัย 

๔๒.  แต่ ก่อน เรา ไม่ ม โอกาส ปฎิบํ ^ ร่า คา กิจ คา กา ไ คา บ้า มค^ องค โลู กคา ^ ลาน 
ก็่เด ย รมืนั งอ ย่น คา อ^ ใรเ ลา  ม ไ! คาด รง ใจ เาา เหง นบ ล®'  เร อง มน [ม ใชค าอน  ใ หรบ มา 
แก เสิย รน น แก ร ไ! นีได้ แบ้ รก ใด ม๊ด  1 ๘ 

๔๓.  ใจ เรา ด มิค ราม สุข  คราม  ส- บ๊- ง-ย  นั่งก็่ สบาย เบา ตน เบา ฅัร ร่าง เบา 

กาย  หาย โรค ทาย นัย หาย เครา ะบ บาย เข ญ หาย กิ เลสจ ฟ้1  บง ย คา งม บ้า ช งลง นก  ทาย 

ความ ทุก ข คราม จน  0,  ๘ 

1 ๔*.  ใจ มน ทุก ข้ยา ก ให้ หนัก ใบ บ น่า ง ให้ ง่า ง ใบ เหงา ใบ ทุก™ ตน* บ้า  เจ็บ 

ตรง! เนป รด ตรง- น ใบ เกิด โรค เกิด บ้ย  ‘กิ* เลส บ้ฟ้1  เกิดความ‘ & บ้า ลามก  เกิด 

คราม ทุก ข คราม ยาก ขน มา 


๑© 


6๕.  พยาธิ บ ทุก ขา  เกิด พยาธิ คราม เจ็่บ ไข้ ได้ พยาธิ อาพาธ โรคา เกิด ข้น ใน ฅไ 
ของ เรา แล ว ยง ทุก ข้ทน็ ก เขา ไป ทุก ท หนัก เข ไข ไร นา โภชนาหาร ของ อะไร  อร่อย ก 
เลย หาย ห ม?]  จด จาง ไป หมด  ขม ไป หมด  จง ว่า ทุก ข้ร่า ยาก 

0๖.  ม รณ0 ม่บ  ทุก ข0 ง ทุก1 ข้คอ คราม ดาย น, นหน ไ โ] เหลอ ประมาณ  หา ทอ ยู่ ไม่ 
ได  ยก แข2 งยก ฃาก็่ ไม่ ได้  หนัก เข ไ ลม ฅาก็่ ไม่ ได้  หนัก เข ไ หายใจ ก็่ไม่ ได้  ขาด หมด ลม 
หายใจ ดับ ข" นธิ ไป จุติ 

๙ ฟ่.  ตา สำ หรบ เห็น รูป  ใจ เบน ผู้ ว่า รูป ด้รูป ชร  รูป ไม่ ด้รูป ไม่ ชร  แท้ ทจ รง รูป 
ท ไห ลาย เขา ไม่ ได้ ว่า เขา ด เขา ไม่ ได้ ว่า เขา ช่ร  เรา เบน ผู้ ไป ว่า เอา สมมติ เอา 

๘๘.  ริธิดั บบา ปด บ กรรม  ด ไร คราม ช" รท" ง หลาย ดับ ภัย ดับ เรร  จะ ล ไง บาป ล ไง 
กรรม ลาง ภัย ล ไง เร รท ไห ลาย นัน  ไม่ มิริธิ อน  นอก จาก เรา น" ง สมาธิ  เ ม่อน0 โง ส มา ธจฅ 
เม่น ทน ง แล ไ เม่น จิต อไแ ดยร แล ไ บาป กรรม ท ไห ลาย ม" นก่ ไม่ มิ  ภัย เร รท ไท ลา ยม นก 
ไม่ ม คราม ช" รท ไห ลาย ม" แก็่ ไม่ มิ  มิ แต่ คราม สุข น่ะช 

66.  สุข เพราะ เหตุ ใด  สุข เพราะ ไจ สงบ  ทุก' ฃเพ รา ะ เหตุ' ใด  เพราะ ใจ ไม่ สงบ 
ม" น ไป ก่อ กรรม ก่อ เรร ไม่ หมด ชัก ท กรรม เก่า ก็่ไม่ หมด  กรรม ใหม่ ก็่เติ มเ รอย ไป  มน 
จะ หมด ชัก ท้เ รอ ะ 

๑00.  ให็เ รา เข้ าว่ โด พง ธรรม  รด ดูชิ ว่า จิต ของ เรา เรล านี อยู่ ใน ชน ใด ภูมิ ใด ใน ภพ 
อ" น ใด ให้ รู้ จ" ก ให้ เรา นก พุทโ ธ๊พท โธ  บริกรรม เพ็ง เล็่ง ดจิฅ ของ เรา ใน ทุทโ ธน" น ถ ไ จิต 
ของ เรา เม่น กุศล มน เม่น ย" ง ไง  คอม" แส งบ  ม" แไม่ ส่ง หน ไ ส่ง หล ไ ส่ง ช ไย ส่งฃ รา ส่ง บน ส่ง 
ล่าง  ตง จำเพาะ ท่า มก ลาง ผู้รู้  พุทโ ธิพุท โ ธ มน มิ ใจ เย อก ใจ เย็น ใจ  สุข ใจ สบาย 

กา ยะ ลหุ ตา  จิต ตะ ลหุ ตา  จิต เบา  กาย ม" นก็่เ บา  ไม่ หนัก  ไม่ หน่ รง  ไม่ง่ รง  ไม่ เหงา  ทาย 
ทุกข้  ทาย ยาก  หาย คราม ล่า บาก รำคาญ  สบาย อก สบาย ใจ  น0 น แหละ ดัรบุ ญดัร กุศล แท้ 

๑0๑.  เรา ทงห ลาย มา อย่าง นีฅ2 องการ แส รง หา ทพ็ง อ" น แท้ จริง ของ ตน  เรา จะ 

เอา อะไร เม่น สรณะ ท้พ็ง ใน สาม โลก น ไม่ มิ สิง อืนน อก จาก พุทโ ธ ธม โม  ส" งโฆ  เท่า น 
หละ มิเ ท่าน ให้ พ็งรู้ พ็งเ ขา ใจ 


-1*.  ให้ พาก นง ๙ ง เฟ้น! 141 ,0 ข์  พ่าน ว่า  ชาติ ป1  ทุ กขา  (ติด (ห็ 1 (ทุก! ขดอ ยู่ 
นคร รภ มารดา  ^ สืบ เสือ น ติง ค่ โร ก็ ไม่ ได้  เห ลยร ข ไย แล ขา าก็ ไม่ ได้  ม่คฐั ด (ห็ม 
1ล ก^น รก ชุ เฟ้น อ ะ ไร ชัก อย่าง  ไม่ เห็น พา อากาศ  ดอน ห อุด 00;; กค เค; 
ทาน เปรย บ เหม อ' แกม ดก (ม 35 คูย ซ่า, 5 

. ”17  นั่1! ไนั่ไ น"^ร  ไห้ มา รู้ จก นะ รู้ จก โม  ท้ร ใจ ตา เรา มัน 
จง จะ รก ษา ได้ เฑ ไม่ เห็น นะ ไม่ เห็น โม แลา  ท้า ใจ ฅาเ 5 าห็า 'ก นา ไม่']!;  ม่ '1, ห็มํ ะ,ย3 
ทะยาน ใน รูป ใน เสย งใแ กล แใแ 3 ส โผ ฎฐพ พะ ธรรมารมณ์ ห็รํม ลๅย 

7!^  ๘ อ17รบาปเ^น5!?ง  บ่3 ะพฤ ติ,1 ม่ดทำใ มด  มน ให้ ทุกข์ ให้ โทษ 

แก่ เรา  มน ให้ เจ บ ให้ ปาด  ให้ เซน ทุกข์ เบน ยาก (ห็แ ลำ มาก รํๅก ๅญ  ให้ อด ให้ จน เห็น 
ใบ เบน บา  หู หน รก ตาบอด  ปาก กด กระ งอก งอย  ขทุด กุด ถ ไ] ตก ระกำ ลำ มาก  กำมา มา 
กน ไม พอ ปาก พอ ทอง  ฃาา ขาด แลง แกง' จาด หมอ  เส อ ขาด มน3 ๅพิๅ 'จา ดม ท้า  น หละ ต' รบ ๅา) 

2^  0/  1 ^ (ป  *^; ^ ^เ  . ^1 


^ 1 ฃ็  ฯ บ เ*น แพ แข เ^ แข) เย เแ ฃญ  ท ยุด 

นิง ให้ มัน ว่า มัด  พอ จิต สงบ นง ได้ แล ไ จิต ตะ ลหุ ตา  จิตญ็่ บา  กา ยะ ลหุ ตา  กาย ก็ เ บา 
จิต ตะ มุทุ ตา  จิต มัน อ่อน นิม นา ล อม อก อิม ใจ  ส- มั-า -ย  น V โละ พน ทกข ตรง นบ ละ 
๑0๖.  คน เด ยวน ไม่ มศร ทธา ความ เสือ ม ใส  เพราะ ไม่ รู้ จก บา!] บุญ  ไมัห้ น 
ตํว่มั น ทำ บาป ก็่ไม่ เบ็่น มัว บาป  ทำ บุญก็่ ไม่ เห็่น มัว บุญ  มน เบน ย 71 ง ต ว บาป ตํวบ ณ 
คอ มัว เรา น0 งอ ยู่ เด ยวน เอ งบ ละ ไม่ ใช้ อืนไ กล  ศร ษะ ดำๆ  คอ กวๆ  คอ คน นบ ละ ต0 ว บา!) 
มัว บุญ 

๑0 ฟ่.  ศาสนา  ทำ น ไม่ ได้ หมาย อ่นเ บน ศาสนา  ใน โอวาท ะ ปา ฏ โมก ข ท่าน 
ให้ ละ ความ ช้ว ทำ ความ ด ทง กายวาจา และ ดวง ใจ  ท่าน ไม่ ได้ ว่า เบน ศาสนา  ผู้ ใด มา ชำระ 
ดวง ใจ ให้ ผ่องใส  เอ ติง  พุทธ านะ สา สมัง  นั่น เบน ศาสนา  สมาธิ คอ จิต ตง นั่น  นาย 
ช้าง เขา ตง เสา เขา ตง ยง ไง  เขา มัน เลว เขา ก็่ม อง ดู ช้าง ห น่า ช้า ง หลง เอา ระ ด บ จบ ดู ม0 น เท่ ยง 
หรอ ไม่ เทํย ง มัน เอน เอ ยง ไป ช้าง ไหน  เขา ก ผล โ เขน มา แล ว เขา ณ ลง ดู  จน มัน เท่ ยง ตรง 
เขา ก็่ผง ไว้ ให้ มัน แน่น  นั่เร ยก ว่า ฐติภู มัง  เรา ก็่ฅใ ใจ ของ เรา ให้ มน เบน ของ เท่ ยง 


รญ ญาณ ของ เรา มโ {ไม่ เท่ ยง  เด ยรนี เรา จะ ตอง ใท้ม่ นเท ยง  ม ไ] จิง จะ เบน พระ นพ พาน  1ด 
เ รอง มน เบน ย0 งง น 

๑ 0๘.  น มนต์ พระ ไป ชก บํงสุ กุล  ร่า ชัก ให้ คน ตาย  แทจ รง ใ! ะ ให้ พร ก เรา ดู 

แต่ ก่อน เขา ก็่เ บน เท มอน อย่าง เรา นท ละ  ห่รง นั่น หิรง น คาน น คาน  มา เด ย รน ตาย แล ร 
เบน อย่าง ไร ล่ะ  ไม่ คา อะไร ชัก อย่าง  เคย ร่า เจ็่บ ร่า ป รด ยุง กัด ก็่ฅ  ป รด นั่น ป รด น ทน 
เอา ไป เผา ไม่ เท็่น ร่า อะไร เลย  ไม่ เห็น อุ้ย ชัก คำ เด ยร  แข ห้ฃไ หูฅใ จมูก เขา ก็่มค รบ เห มอน 
เรา หมด  ดูช่  พร ก เรา นั่ง ห ลาย มัน ต่าง กน ตรง ไหน 

๑ 06  อาการ สาม สิบ สอง นม น เบน แต่ อาการ  มน เบน คน ท ไหน เล่า  บฅต่ ง นำ 
ดิกัง งี  เส มหิ ง นำ เสลด กังงี  บุพ โพ นำ เหล่ อง ย ไง  โลหิต ฅไ นำ เล่อ ด กังงี  เม่น คน ท ไหน 
เล่า  จะ ไป หลง กัง ไง นํ้า เหล่า น ไม่ ใช่ เบน ของ เอา  เบน ของ ท่ง นั่ง หมด ไม่ ใช่ เหรอ  ถา 
มน เห็น ย้งง มัน ก็่ละ  สัก กา ยะ ทิฎฐิ ได้  มันก็่ ถอน อุปาทาน ชัน ธได้ เอง  ท่าน จง บอก 

เอ หิบส สิ โก  จง ร2 อง เร ยก สํฅร นั่ง หลาย มา ดู ธรรม  ท่าน ไม่ ได้ ให้ ไป ดู ธรรม  ให้ มา ดู ธรรม 
คอ มา ดู รูปธรรม นามธรรม ท่ต ไน แหละ 

๑๑๐.  มิ ใ1 ช่อน สุข  มิ ใช่ ล่น ทุก ข จิต ของ เรา เบน ผู้ สุฃผู ทุก ข เรา ก็่ดูชิ เร ลาน 

เห็น อะไร สุข ชัาอ ย่าง  เห็น อะไร ทุกข์ ชัก อย่าง ใน โลก น หรอ ร่า ตน ไม ภูเขา เลา กา เรา 

เบน ทุกข์ หรอ ร่า พา อากาศ เขา เบน ทุกข์  หรอ ข ไร นำ โภชนาหาร เขา เบน ทุกข์  หรอ บาน 
ช่อง เบ็น ทุกข์  อะไร เบน ทุกข์ ล่ะ  พิจารณา คูถ 

๑® ๑.  เมิอ เรา เห็น จริง กังงี แล่ ร เรา ก็่ละ  ได้ ราง ได้  จา โค  ปฏินิ ส สัค โค  มุตติ 
อ นา ล โย  คอ คราม สละ  คราม ละ คราม ราง  จิต มัน ก็่ ร่าง  เบา ตน เบา ตร  เบา ร่าง  เบา 
กาย  หาย ทุก ข บาย ยาก น่ะช่  น หละ ชัอสำคัญ  ให้ พา กัน เข ไ ใจ 

๑๑๒.  ให้ ดา กัน เข ไร ไ! นะ  รด ดู จิต ใจ ของ เรา  ต2 อง รด เสมอ  มังกร ด นอน กรด 
เดิน ยนถ็่ รด  รด เพราะ เหตุ ใด  ให้ มัน รู้ ไร้ ร่า จิต เรา มัน ด หรอ ไม ด ไม่ ด จะ 1ด แก ไ1 ข ตอง 
รด ทุก ร่น  ฅดเ สอฅ ไ! ผไก็่ กัง ต2 อง รด ไม่ ใช่เ รอ ะ ไม่ รด จะ ใช่ ได้ อะไร ละ 

๑๑๓.  ต2 อง นั่ง พิจารณา ดู, ให้ มัน รู้มไ {เห็น  ไม่ ตอง ไป หา ท่ไ หน นะ  ให้ ดู สิง ทมิ 
อย่ ใน ใจ เรา นํห ละ  มัแ มิด หรอ มัน สร่าง  น หละ อ ไ! ฅไน  นา โถ  เม่น ท พง ของ ฅนแท 


๑๑๔.  ญาต โย เมฑ่ ศาสนา อยู่ กับ พระ  พระ ว่า ศาสนา อยู่ กบ พระ พุทธ เจา  เลย 
พา กน ทอด ธุระ มด  ขอน ใ หรู จก ดร เรา คอด รพ รูเะ พ ทธ ศาสนา 

๑๑๕.  มน สง ส0 ยอ ยู่ เลย ละ ไม่ ได้  จด ม0 น เลย รุ่น ราย  รน เรืย นอ ยู่  เรืย น ตาย 
เรย น เกด  เกด แล ร ตาย  ตาย แล ร เกด  เกิด แล ร ตาย  ตาย แล2 ร เกิด  ไม่ รู้ สก กิ ก! เกิก ล!] 
อนัน ต ชาติ 

๑๑๖.  สม มุต ร่า เรา ไป ฆ่า เขา  เขา จะ ดใจ ไหม  เขา มา ฆ่า เรา ล่ะ  เรา จะ  ดใจ 
ไหม  พ จา รณ าดูช  ขอน  เรา ไม่ ตอง การอ ย่าง นัน  เรา ก็่ฅํ้ อง ไม่ ทำ  เมือ เรา ไม่ ได้ ทำ อย่าง 
นน  โทษ ท0 ง หลาย มน ก็ ไม่ ม เกิด มา เรา ก็ อายุ ยน นาน  ไม่ ตาย พ กัด พราก จาก กัน  ไม่ 
ตาย แต่ นอ ยแฅ่ หนุ่ม 

๑๑๗.  คน ไม่ มืค ราม รู้ แล่ ร อุปมา เหมือน คน ตาย เท็่น ไม่ 'ล่ะ  จิต ริ ญ ญาณ ไม่ ม 
.แล่ ร เหลือ แต่ ธาตุ สื  มัน ก็ เลย พง อะไร ไม่ ได้ 

๑๑๘.  เอา  ต่อ ไป จะ ไม่ อธิบาย ละ  ต่าง คน ต่าง พง ใจ ของ เรา ดู ให้ มัน แน่ นอน ลง ไป 
.เชอ มน ลง ไป  ให้ มัน ได้ ห กัก ได้ ฐาน ของ ตน  ได้ ทพง ของ ตน เอง 

๑๑ ส์.  เมือ เหล่า' ทำ นทํ้ง หลาย ได้ พาก8 น สดํ บฅ รบ พง แล ไ ใน โอ รา ทศา สน ย 

ธรรมะ คำ สง สอน น ชง แสดง โดย ย่นย่อ พอ เบน เครือ งปฎิ บํ^ป ระ ด0 บสติ บ ญญา บา รมืข อง 
ทำ นทํ้ง ทลาย  ให้ พา กน โย นิส มนสิการ กำหนด จด จำ  นำ ไป ประพฤติ ปฎิบ ต ผก หด ตน ของ 
ตน ให้ เบน ไป ใน สล  เบน ไป ใน ธรรม คำ สง สอน ของ สม เด็่จ พระ สมมา สม พุทธ เจ2 าแล่ ร 

แต่ มืต่อ ไป  พร ก ท่าน ทํงท ลาย จะ ประสพ แด คราม สุข  คราม เจ รณ  งอก งาม  ดง ได แสดง 


ใ/ \| รฬม วฬๆ ร ภ ๆ วน ว 

โดย  ท ระ ศ รวย ท โ}! าว  (พ จิตร  ฐิต รถ {โ ณ) 
วัด โถม นัย วหา ร ครุ นทท มหา นคร 
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บรรดา หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ทน่า มา ปฎิบิ ตก! พาก  และ แสดงออก ถง 
คราม เบน พุทธ ศา สนิก ชน มากอย่าง ห นง  คอ  พรหม ริ หาร  และ ผู้ทม พรหม ริ หาร ธรรม 
ประจำ จิต  ถอ ได้ ร่า เบน ผูม คุณธรรม สูง  จิต ม คุณภาพ สูง  และ น! เร่า ผู้ นั้น ได้ พฒ นา จิต 
อยู่ ใน ระ ดบ สูง เช่น ลัน  แม้ จะ ไม่ ถง นั้น สูง สูด ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็่ฅา ม ส่รน ผู้ ท, ขาด 

พรหม ริ หาร ธรรม  จด ร่า เบน ผู้ทย่ งด3 อ ยพฒ นา  เพราะ จิต ย0 งม คุณภาพ ตา  นั้งก่ อใท เกิด 
คราม ทุกฃ คราม เด้อ ดร อนใ ห แก่ ตน เอง และ ลัง คม ได้ มาก 

อัน คราม ร่น ราย  คราม หายนะ และ คราม เด้อ ด รอน- ของ มนุ ษ ย1 ใน บจจุ บัน  ส่รน 
หนิง เกิด จาก การ ขาด เมตตา และ กรุณา  อัน เบน พรหม ริ หาร ธรรม ส่วน หนิง อย่าง เห็น, ได้ 
ชัด  จิงก่ อให เกิด คราม เคย ด แค2 น ความ พยาบาท จอง ล ไง จอง ผลาญ กน นั้ง ใน ด ไน ร่าง กาย 


จิต ใจ  และ ท รพ ย่สม บิต อย่าง น่า ลัง เรช ยิง นัก  แต่ หาก มรล มนุ ษยิ ใน โลก จะ อยู่ ลัน ด ไย 
เมตตา และ กรุณา แลไ  โลก นก็่จ ะมค ราม สุข ยิง ขน  จะ ไม่ ม สงคราม  ไม่ ม การ แก่ง แย่ง 
ฆ่า ลัน  แต่ มนุษย์ กลับ จะ ม คราม เอ็นดู  ช่รย เหลอ ลัน และ ลัน  ทุก คน จะ อยู่ ลัน ด ไย คราม 


ยง ขน 


“ท รหม ว หาร,,  แปล ว่า  “ธร รม เบน เด ร อง อ ย่อ ย่าง ป ระ เย ร ฐ’’  หรือ  “ธรรม เบน 
เค รอ ร อ ย่อ ย่าง หระ พรหม,  (พรหม-ประ เศริ 2เ  วิหาร-ธรรม เบน เครื่อง อยู่)  หมาย ความ 

ว่า  ถา ใคร มี พรหมวิหาร แล ว ผู้นน มี ธรรม ประจำ จิฅใ จที่ป ระ เสริ^  หรือ มี ธรรม ประจำ จิฅ ใจ 
เหมือน อับ พระ พรหม 


พรหม วหา ร หรอ  พรหม วหา ร ธรรม  มี  3'  อย่า ง คือ 

๑.  เมตตา  ความ รก ใคร  ปรารถนา จะ ให้ เบบ สุฃ 
๒.  กรุณา  ความ สา สาร  คิค จะ ม่าย ให้ ษทิทุ คม 
๓.  มุทิตา  ความ ฬ ลอย ยิน คีเมื คผู้ คน ให้คี 

๔.  ตุเ บก ชา  ความ วาร เฉย  ไม่ ต ใจ เสย ใจ เม อผู้อ น ถา ความ วิบัต 

(อม.  วภงุ ค. ๓๕ / ๗๔® / ๓๖๙- ๓๗ อ ) 

พรหมวิหาร น เบน ธรรม สำ หรบ มนุษย์ ผู้มีจิ ฅใ จ ประเส 7 ฐ ทก คน  เบน ธรรม สำ หรบ 
ผู้ใหญ่  เบ็น ธรรม สำ หรบ บิดา มาร คา  เบิน ธรรม สำ หรบ พระ สงฆ์  และ เบน สํญ่ญ ล้กษ ณ์ 

ของ พระ พทธ ศาสนา 

มนุษย์ เบน ผู้มี จิต ใจ สูง 

คำ ว่า  “มนุษย์”  ฅาม ศพ ท แปล ว่า  “เบน ผู้ มีจิฅ ใจ สูง,,  คือ มี ใจ สูง ควย คุณธรรม 
และ คุณธรรม ที่ จำ เบิน สำ หรบ มนุษย์ คือ ศีล  ๕ ที่ เรียก ว่า  “มนุษยธรรม  - ธรรม สำ หรบ 

มทุษ ย,,  แค่ ศีล  ๔ จะ ดำรง อยู่ ไค้ นาน และ มน คง ไค้ ก็ ค่อง อา คํย ธรรม  คือ  เม ฅฅา  และ 
กรุณา  เบน พน ใจ  หาก ปราศจาก เม คฅา  และ กรุณา แล ว ศีล ๕ ก็ ไม่ อาจ ดำรง อยู่ ไค้ นาน 
จะ ขา ค ง่าย  แค่ ถำมี เม ฅฅา และ กรุณา เบิน ธรรม เครื่อง อุค หนุน อยู่ แล ว ศีล ๕ ก็ จะ ดำรง 

อยู่ ไค้ นาน  ไม่ ขา ค ง่าย.  ฉ่ะนํ้ น มนุษย์ จึงฅ อง มี พรหมวิหาร ประจำ ใจ  จึง จค ไค้ ว่า เบน ผู้มี ใจ 
สูง  หาก ปราศจาก พรหมวิหาร เสีย แล* ว จะ จํคว่ าเบิ นผู้มี ใจ สูง ไม่ ไค้  เพราะ จิฅย่ งฅก อยู่ ใน 
สภาพ ที่ คอย การ พฌ นา 

ธรรม สำ หรบ ผู้ใหญ่ 

ผู้ เบน ผู้ใหญ่  โค ย เฉพาะ ผู้ นำ หรือ ปกครอง  จำ เบน จะฅ องม่ คุณธรรม สำ หรบ ผู้ใหญ่ 
หรือ ผู้ ปกครอง  จึง จะ สม กบ เบน ผู้ใหญ่  ผู้ ปกครอง ที่ สามารถ นำ ความ สง บ สุข ร่ม เย็น มา แก่ ผู้ 
นอ ย หรือ ผ้อย่ ใค้ ปกครอง ไค้  จะ คอ งม คุณธรรม แล" คุณธรรม ท จา เบน ส 1 หรบ ผให ญ ผู 

ปกครอง ประการ หน ง คอ  พรหมวิหาร  ซ’ ง จะ ขา ค เสย  1-ม ไค  ฉะ นน  พรหม วหา ร จง เบน 

ธรรม สำ หรบ ผู้ใหญ่ 


๑๖ 


ธรรม สำ หรบ พระ พรหม 

คาม หล ไ ไพ ระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า พระ พรหม นึ่นมี อยู่ จริง  และ มี พรหม โลก เบน ที 

สกิ คอ ยู่  คือ  ผู้ บำเพ็ญ สมาธิ จน ไค้ ฌาน สมา บฅ  ถ* าถืง แก่ กรรม ไน ขณะ ที, ฌาน ยไ ไม่ เสื่อม  ก็ 
จะ ต1 อง ไป เกิค ใน สวรรค์ ชน พรหม โลก ชน ไค ช1 น หนึ่ง  ใน บรรดา พรหม โลก ที่ ง ๒๐  ชน  คาม 


อำนาจ ของ ฌาน ที่ ไค้ บรรลุ 

พระ พรหม ใน พรหม โลก ทุก ชํ้นึ่  มี ธรรม ประจำ ใจ ของ ท่านอยู่ หมว ค หนึ่ง ที ขา ค ไม่ ไค้ 
เรียก ว่า  พรหม ว่หา ร คือ ธรรม เบน เก รึ่อง อยู่ ของ พระ พรหม  คือ 

๑.  เมตตา  ปรารถนา จะ1 ให้ ล่ฅว โลก ทํ้าป วา มืต วาม ลุ ใ! 

๒.  กรุณา  ส์ไส์ ารทิ ตจะ ช่วย ให้ ล่ฅว โลก ทงป วง พน จาก ทุก ใ] 

๓.  มุทิตา  พลอย ยิน ต เมือ ส์ดว โลก มี ความ ทุ ใ! 

๔.  อุเบ กฃา  วาง เฉย  ไม่ ตี ไจ  ไม่ เตีย ใจ  เมือ ล่ฅว โลก ถึง ความ ทุก, ช 
อน ท่าน ไม่ อาจ ช่วย เหลือ ได้ 


*4  ๗ 


ฉะ นน  เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทฅา  อุเบกขา  ทง  ๔ น ทาน จง เรย กวา  พรหม วหา ร 


มารดา บิดา เบน พระ พรหม 

พระ พรหม ย่อม มี พรหมวิหาร ที่ง  ๔ ต่อ ฟ้า ว โลก  ฉิน, ไค  มาร คา บิ คา ย่อม มี พรหม 

วิหาร  ๔ ต่อ บุฅร ธิดา ของ คน ฉัน น* น คือ  ท่าน ที่งล อง  มี เม ฅฅา  ปรารถนา จะ ให้ ลูก ทุก คน 
มี ความ สุข ความ เจริญ,  มี กรุณา  สงสาร  ใน เมื่อ ลูก มี ความ ทุกข์  เช่น  เมื่อ บิวย ไข้  หรือ 
เคือ ครือ น ต่าง  ๆ ค องการ จะ ให้ ลูก พน จาก ความ ทุกข์  ความ เคือ ครือ น,  มีมุทิ คา  มี ความ 
ยนคี อย่าง มาก และ ควย ความ บริสุ ทธ ใจ ใน เมื่อ ลูก ของ คน มี ความ สุข กวา ม. เจริญ  และ มี อุเบกขา 
วาง เฉย ไค้  ไม่ ค อง ขวน ขวา ย มาก นก ใน เมื่อ ลูก ของ คน เคิบ ใหญ่ เลย งต่วิ ไค้ แล* วิ  เปรียบ เหมือน 
มาร คา บิดา มีบุค ร ๔ คน  คน หนึ่ง กำ ลง เล็ก นอน แบ เบาะ อยู่  คน หนึ่ง กำ ล่ง บวย ไข้  คน หนึ่ง 
กำ ลง เจริญ ว ไ]  วง เล่น สนุก สนาน  คน หนึ่ง มี ภรรยา แยก ครอง เรือน ไป แล* วิ  มาร คา บิ คา ย่อม 
เกิค เม คฅา ขน ใน บุคร ที่ กำ ล่ง นอน แบ เบาะ  หวง จะ ให้ มี ความ เจริญ เฅบ โค  ย่อม เกิค กรุณา ขน 
ใน บุคร ที่ กำ ล่ง บวย ไข้  หวง จะ ให้ หาย บวย ไข้  ย่อม เกิด มุที คา ขน ใน บุคร คน ที่ สาม ที่ กำ ล่ง เจุรื ญ 
ว ไ]  มี ความ สนุก สนาน  ร้ลึก มี ความ ยินคื ความ สุข ของ ลูก  และ เกิด อุเบกขา วาง เฉย ไม่ ต่อ ง 


ขวน ขวา ย ใน บุคร คน ทมฦ ร รยๅ  แยก ครอบ ครว (.ลี ยง ท่วิไ ด้แ ลํวิ  ท่าน ท ง ๒ มี พรหมวิหาร 
ทง  ๔ ใน บุฅร ธ ดา ของ ฅนอ ย่าง ครบ กรน  เพราะ เห ตุน เอง พระ พุทธ เจำ จึง ค รส ว่า  ผร หมา ติ 
มาดา บด โร  มารดา บิดา เบน ฬระ พรหม  ก็ เพราะ เหตุ ว่า ท่าน ทั่ง  ๒ มี พรหมวิหาร ธรรม 

อ ไ^ มี คุณธรรม เช่น เดียว กบ พระ พรหม 

พรหมวิหาร เบน สญล ก ษณ์ข อง พทธ ศาล นิก ชน 

เนอ ง จาก พุทธ ศา สนิก ซน ส่วน ใหญ่ ถือ หลํก พรหมวิหาร  เบน หล ก คำ เนิน- ชีวิฅ และ 

1น การ เผย แผ่, พระ พุทธ ศาสนา  มุ่ง ความ ส งบ และ ลํนฅิ ภาพ  ไม่ นิยม ความ รุนแรง และ สงคราม 
ฉะ นิ น จึง ปรากฏ ว่า  ใน ประ ว^ศา สฅรื อไา ยาว นาน ของ พระ พุทธ ศาสนา ทั่ง แท่ สม ไ) พุทธกาล 
จน ถืงบั่ จ จุ บน  เบน เวลา ประมาณ  ๒1๕๗ ง บ แล1 วิ  ไม่ เคย มี สงคราม ศาล นา  ใน ระหว่าง ชาว 
พุทธ ดํวิย ก่น  หรือ ใน ระหว่าง ชาว พุทธ และ คน ใน ศาสนา อึ่น เพราะ เหตุ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา 
หรือ ไม่ เคย มี การ เข่น ฆ่า หรือ ถืง กบ ให้ เกิด แม้ แท่ เลือด สไา หยด เดียว  เพราะ เหตุ แห่ง การ เผย แผ่ 
พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา เผย แผ่ ไป ทั่ว ทวีป เอเชีย  แล ว ขยาย ไป ทั่ว โลก อย่าง สงบ สุข 
มีผ้นิ บถือ ใน บจจุ บน ประมาณ  ๕๐๐  ลำ น คน  โดย ไม่ มี การ แปด เ!] อนทั่ บ การ เข่น ฆ่า เลย  เพราะ 
การ รุนแรง ใน ทุก รูป แบบ เบน การ ข่ดก บหลํ ก การ พรหมวิหาร  ฉะ นึ่น  พรหมวิหาร จึง เบน 
ลํญ่ญ ลํกษ ณ์อ ย่าง หนึ่ง ของ พุทธ ศา สนิก ชน  และ เบน หล ก ธรรม แห่ง สนดิ ภาพ 

พรหมวิหาร เบน กรรมฐาน 

พรหมวิหาร นอก จาก เบน หล ไา ทั่ว ไป ใน พระ พุทธ ศาสนา แล ว่  ก็ย่ง เบน กรรม ฐ' าน 

หมวด หนึ่ง  ใน จำนวน สม ถ กรรมฐาน  ๔๐  ดง กล่าว มา แล วฃำ งด น เรียก ว่า  ทรห ม วหา ร ภาวนา 
ซึ่ง แปล ว่า  '‘การอ! 'ว รม จิ ต โด ยม ธรรม ฒึณค รอง ธยูอ &าง ป' ระ เส ริ ฐ”  หรือ  การอบรม จก ด้วย 
พรหม วหา ร ธรรม  เพราะ พรหมวิหาร ทั่ง  ๔ เบน ธรรม เก รอง อบรม จิด ให้ สงบ  1ห พ ฒนา  โห้ 
ประเส รฐ ขน ดาม ลาด บ จน กง ขน สมา ธ หรอ ขน น! าน  อ ใ 4 เบน หว ขอ สา ค แ) ท จ*' นา มาก ลาว 

ใน ที่นึ่ 

๑.  เมตตา 

เม ฅฅา  เบิน หล ก ธรรม ที่ พุทธ ศา สนิก ชน ปฏิ1 มากอ^างห ทั่3  ใน บรร คา หล ก 
คำ สอน ใน พระ พทธ ศาสนา  ทั่ง นก เพราะ วา  เม ด ดาน าคุแ เป^ะ โย ชน มา แก^น ฏ ทด และ สง กน 
โดย ส่วน รวม ได้ มาก 


๑๘ 

เมฅ คา  หมาย ถึง  ความ รก' ใคร่  ความ เยื่อใย  แค่ เมึ่อ ว่า คาม รูป ศพ ที่ แล วิ  ท เรียก 
ว่า  ฒค คา ก็ เพราะ มี ความ ประ พฤฅิ เยื่อใย ใน มิค ร 

ใน คม ภีรืวิ สุทธ มรรค  ท่าน ให้ คำ จำ กคก วาม ของ เม ฅคา ไว้ ว่า  “เม ค คามี ความ เบน 
ไป โค ย อาการ มีลก ษณะ ประ พฤคิ เก็อ กู ล,  มี หนำ ที่ ใน กา รน อม ประโยชน์ เขา มา ให้  (แก่ ส์ค วิ), 
มี การ จำ ก ไ! ความ อา ฆาฅ เบน เครื่อง ปรากฏ  (เบน ผล),  มี การ เฃไ ไป สงบ ความ พยาบาท เบน 
สม บฅ  (และ)  มี การ เกิค ความ เสน่หา เบน คัว วิป ค,’ 

(วิ สุทธิ มรรค  ๒ / ๑๒๑) 

จาก คำ จำ กไๆ ความ ข ไง คัน น์จะ เห็น ไค้ ว่า  เม คฅา น์ก็คื อก วาม ปรารถนา จะ ให้ คัควิ ที่ง 
ปวง มี ความ สุข  และ เบิน ปฏิบั่ กษ์ค่ อ พยาบาท โค ยค รง  จึง มี หนำ ที่ กำ จํคก วาม พยาบาท  คัน 
เบน นิวรณ์ ขอ สอง  ส่วน ความ เสน่หา เบน คัว วิ บํฅ  หรีอ  ศ ไ'! รู ของ เม ฅฅา 

๑. ๑ ศต รูฃ อง เมตตา 

ศไา รู  หรือ  กิเลส  ที่ เบน คัน ครา ย ของ เม ฅฅา  มี  ๒ อย่าง  คือ 
ก.  ราคะ  เบน ศ ต รู โก ล 
ข.  พยาบาท  เบน ศัตรู ไกล 

ราคะ  คือ  ค วา!* กำ หน ไ) ยินดี น่วย อำนาจ กิ เลส์ กาม  หรือ ความ เส์น่ หา  ทจ ค' ว่า เบน 

ศไา รู ใกล้ ของ เม ค คา ก็ เพราะ ว่า  เม คฅา มีลก ษณะ เบน ความ รืก  แค่ ไม่ ใช่ ความ ใคร่  หรือ 

ความ เสน่หา  เบน ความ รก ที่บริ สุทธื้  เช่น ความ รก ของ มาร คา บิ คา ที่มีค่ อบุฅ รธิ คา ของ คน 

ไม่ เจือ ควย ความ ใคร่  เบิน กุศล ล วน  แค่ เมฅ คาน  ถา’ ไม่ ระ' วง ใ ห้คื  จะ มี คัว ราคะ เจือ เขา มา 

ไค้  ถไมี ราคะ เจือ หรือ แทรก เฃไ มา ก็ จะ กลาย เบน ความ รไไ ใคร่ ที่ เจือ คัว ย กิเลส คัน เห็น แก่ คัว 

แทน ที่ จะ ทำ ให้ จิค ใจ ผ่องใส และ สงบ เยือก เยื่น  แค่ กลบ ทำ ให้ จิคใ จเศ รำ หมอง และ เร่า รอน 

กระวน กระวาย  ท ง่น์ก็ เพราะ' ว่า  ราคะ นอ ย ใกล้ กน มาก กบ เมฅ คา  เหมือน ศ ครู ที่ กอย อยู่ ใกล้  ๆ 
คัา ไม่ ระ วิง ให้คื  จะ เกิค ขน ไค้ ง่าย 

ฉะ น์น  ใน การ เจริญ เม ค คาน  จึง ควร ระ คังคั ครู ใกล้ ให้ มาก คัว ย เพราะ แอบ หรือ 

โผล่ เข ไ มา ทำลาย จิค ไค้ ง่าย  เนึ่ อง จากอยู่ ใกล้ กน มาก  ซึ่ง มืคัว อย่าง อยู่ ไม่น่ อย ใน ชีวิค ของ กน 
เรา 


นยไ บาท  ควาน อา^าต ฟ่อ 3 รวย  เบน ศ ครู โค ยค รง ของ เม ค คา  เพราะ ถา ความ โกรธ 
หรอ ความ พยาบาท เก็ค ฃึนแลว  เม ค คา ก็ หาย ไป  แค่ ถไเ มคฅ าจิค เก็ค ขน แล1 ว พยาบาท ก็ ถูก 
กา จค 1ป  แค พยาบาท น เม อเกิ คฃึน  ก สามารถ เห็น ไค้ ง่าย  ร้ไค้ ง่ๅย  เพราะ มี การทำ ลาย ลำ ง 
ผลาญ อ ยาง เห็น ไค้ ชค  และ ไม่ ไค้ อยู่ ใกล้ เม ค คา เหมือน ควร ๅคะ  แค่ อย่ฅ รง ก่น- ขำ มก' บ เม ค คา 
ท เคียว  เพรา ะจิค จะ มี พยาบาท และ เม คคๅ ใน ขณะ เคียว กํน ไม่ ไค้ เลย  ฉะ นึน  พยาบาท จึง เบน 
ศ* ครู ไกล ของ เมฅ คา  ชง เบ็น อกุศล จิค  ทำ ความ ลำ ง ผลาญ ไค้ มาก  และ ทำ ให้ จิฅเ ศ รำ หมอง 
เร่า รอน  และ ฅก อยู่ ใน สภาพ คำ  จึง ควร กำ จํค เลีย ควย เม ค คา 


๒.  กร ณา 


กรุณา  ความ ส์าส์ าร  เบน คุณธรรม ประจำ ใจ ของมหา บุรุษ ที่ ง หลาย  และ เบน 

พุทธคุณ' ข่อ ห นึ่ง  ใน จำนวน พระ คุณ ของ พระ พุทธ เจา  ๓ ประการ  คือ  พระ มหา กรุณาธิคุณ 
พระ บริ สุทธิ คุณ และ พระ บญญ าธิ คุณ  คือ  การที่ พระ พุทธ เจา ค รส รู้ พระ ธรรม  แล ว ทรง นำ 
พระ ธรรม นื่นไ ปลํง สอน ผู้ อื่น  ให้ พน จาก ความ ทุกข์  ความ เคีอ ค รอน  ให้ ประสบ ความ สุข ควย 
พระ มหา กรุณา  โค ย ไม่ ทรง คำนึง ถึง ความ เห น็ค เหนื่อย และ ความ ยาก ลำบาก  ใน การ เส คีจ ไป 
ช่วย เหลือ สํง สอน ผู้ อื่น  จน กระท^ ทรง ประดิษฐาน พระ พุทธ ศาสนา ไค้ ใน ที่สุค  จค เบน พระ 
มหา กรุณาธิคุณ ของ พระองค์  ถา พระองค์ ไม่ ทรง แส คง ธรรม สํง สอน ผู้ อื่น  เรา ทงห ลาย ก็ จะ 
ไม่ รู้จ้ก พระ ศาสนา  ไม่ รู้ หน ทาง แห่ง การ พน ทุกข์  ก็ อาจ จะ เบน กน บอ คมีค งม งาย  ไม่ อาจ จะ 
พบ ทาง ที่ สว่าง นำ ไปศู่ สนฅิ สุข ไค้  แค่น ค1' วยพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระองค์  เรา ที่ ง หลาย จึง 
ไค้ ร้จํก พระ พุทธ ศาสนา  และ ไค้ มี โอกาส ประ พฤฅิ ธรรม ของ พระองค์ 

ฉะ นื่น  ความ กรุณา จึง เบน คุณธรรม อนป ระ เส ริ 5 ป ระการห ^ งฃองมน,ษค์  และ ผู้บี่ 
ประกอบ ควย กรุณา จึง เบน ผู้จิศ ไจ สูง  ควร แก่ การ เคารพ บูขา ขอ งอน ทงห ลาย 

ใน คม ภ ร์วิ ส ทธิ มรรค  ท่าน ไค ไห่ คำ จำ กคค วาม ของ กรุณา ไร, งา  กรุณา  ม ความ เบน 
ไป โค ย อาการ  คือ  มีลํก่ ษณะ ปลค เปล อง ทุกข์  มี การอ ค กล นไม่ ไค้ ค่อค วาม ทุกข์ ของ คน อื่น 
เบน กิจ  มี การ, ไม่ เบีย ค เบียน เบน เครื่อง ปรากฏ  (ผล)  มี การ เหิน กวา ม เบน' ผู้ อนาถา ของ ฟิฅว์ 
ผ้ฅก ยาก เบน ปทฎ 2 าน  (เห ๆ)  มี การ เขา ไป สงบ ความ เบี ๓ ฟ้™ เบ หล ม บ่?1  (แสะ)  มี ความ 


เกิค ความ เศ รำ โศก เบน ศว วิ บฅ 


(วิ สุทธิ มรรค  ๒ /© ๖๑) 


จาก คำ จำ ก* ดก วาม ฃไง ด้น นจะ เห็น ได้ ว่า  กรุณา ก็ คือ ความ สงสาร ดอง การ ช่วย ให็ 

ผู้อ นที ไค้ รบ ความ ทุกข์ พน ทุกข์ นนเ อง  ความ เบียด เบียน เบน ปฏิ บก ษ หรือ ศ ครุ ของ กรุ ณ า 

ส่วน ความ เศ รำ โศก  เบีน ต, ววิม่ ต หรือ เบีน ศ* ตรุ ของ กรุณา เช่น ก่น 

๒. ๑ ศ ตรู ของ กรุณา 

ศฅรุ หรือ กิเลส อ นเบี นอ นฅ ราย ของ กรุณา  มี ๒ อย่าง  คือ 
ก.  โทมนัส  เปีน ศัตรู ใกล้ 
ข.  วทง สา  เบน ศัตรู โกส 

ศํฅรู ไกล้ บอ งก รณา  โท มน ส คือ ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ เสียใจ  ความ เครา โคก 
จด, ว่า เบีน ก ครุ' ใกล้ ของ กรุณา  ที่งนี ก็ เพราะ ว่า  คน บาง คน  เมื่อ เห็น ผ้อื่น ประสบ ทุกข์ เดือด 
รอน  ด้อง การ ช่วย เขา ให้ พน จาก ความ ทุกข์ ร1 อน  แค่ เมื่อ ช่วย เขา ไม ได้  หรือ ช่วย ไม่ ได้ ดง ใจ 
หวง ไว้  ก็ เกิด โท มน ส ความ เสียใจ  เกิด ความ เครา โศก ขน  เหมือน มารดา บี ดา ช่วย ลูก ไม่ ได้ 
ใน เมื่อ ลูก ของ ตน ฅอง ประสบ ความ พิบ้ฅ  หรือ ตาย จาก ไป  จึง เกิด ความ เศร ไ โศก เสียใจ ขน 

โท มน้ ส จึง' จด' ว่า เบีน ศต ร' ใกล้ ของ กรุณา  ก็ เพราะ อยู่ ใกล้ ก* บ กรุณา มาก  ฉะ น1 น ท่าน จึง ให้ 
ระ วง โท มน* สให้ มาก  เพราะ ม* กิจ ะม่ง เกิด ข์น ม่อย แก่ คน ที่ ไม่ ค่อย ระ ว* ง เพราะ แทน ที่ จะ ท่า ใจ 
ให้ เบิก บาน ควย อำนาจ กรุณา  แค่ ก็, จะ กลาย เบา 4 เศ รำ' โศก  เสียใจ  ด้วย อำนาจ โท มน* ส ไป ได้ 

ด้ทุเ ไก ลบ อง กรุณา  วิหิงสา  ความ เบียด เบียน  เบีน ศ' ตรุ โดย ตรง ของ กรุณา  เพราะ 
ด้ามี ความ เบียด เบียน เกิด ขน ใน จิต ใจ แล ว กรุณา ก็ หาย ไป  แค่ ด้า กรุณา เกิด ขน แล ว ความ 

เบียด เบียน ก็ ลูก คำ จด ไป  และ ความ เบียด เบียน นน  เมื่อ เกิด ขํ้นก็ เห็น ได้ ง่าย  เพราะ มี การทำ รำ ย 
เบียด เบียน กน อื่น สต ว์อึ่น ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ ลำบาก อย่าง เห็น ได้ ช่ด  เช่น  จ* บส่ต วมา 

ก* กิฃ ไ)' ให้ อด อาหาร  อด นา  หรือ ข* งไว้ อย่าง แอ อด ย่ดเ ยียค  หรือ ทรมาน คน ให้ ได้ รบ ความ 
ทุกข์ ที่ง ใน ด้าน ร่าง กาย และ จิต ใจ  เบีน ด้น  เพราะ จิต ขาด กรุณา  ไม่ ได้ อยู่ ใกล้ กบ กรุณา เหมือน 
โท มน ส แค่ อยู่ ตรง ข ไม ก* บ กรุณา ที่ เดียว  เพราะ จิต มี กรุณา และ วิหิงสา ใน ขณะ เดียว กน ไม ได้ 
เลย  ฉะ นํ้น  วิหิงสา  ความ เบียด เบียน จึง เบีน ศ* ตรุ ไกล ของ กรุณา  และ วิหิงสา นเบี นอ กุศล จิต 
ทำ ความ เดือด รอน ได้ มาก  ทำ ให้ จิต ใจเ ศร ไหม อง  ไร้ ความ ปรานี  และ ตก อยู่ ใน สภาพ ตา 
จึง ควร คำ จด เสีย ด้วย กรุณา 


๓.  มุท ตา 

มุ ใไฅ 1 คฟ้ การ นลฮ ย 0 นคเ มอ ผูฮน่ ไ, ด้ ดแอ วา แมุ II  จคเ บิน คุณ สม บคข อง ท่ๅน ผ้มีใ ชุ 
สง  แล 4,' จคเ บน บุญ ปร ะโ ๅๅ -ฐ- VI น ง ใน บรร คา บุญ อิริยา วฅถุ  ๑0  ประการ  กอ  บ ฅคา น โมทนา ม ไ) 
การ พลอย ยิน คีค่อ ส่อน กุศ ลที่ก นอึ่ น' ให้ 

ใน คม ภร ว สุทธิ มร 7 ค ท่าน ให้ กำ จำ ก คอ วๅม ของ บุ ท่กๅ ไว้ จํๅ  ‘มุหิ คามี ล' กบ ณะ 

บรร เอง  ม การ ใมร บยๅ เบน กชุ  มี การ กำ ชุคค วาม ไม่ ยินคื (1 บิน 1 อวื่ อง บ่วๅ เๅ^  (ผล ) มี กาว 
เห้น สม บคข อง ศคว่ ท1 ริ V ผาย เบิน ปท 0 าน  (เห คุ)  มี กาว เขา' ไป สง บอ วาม' ไม่ ยินดี เบิน สม ปด้ 

(และ)  มี ความ ร่าเริง เบน คววิ บ ค,’ 

(วิ สุทธิ มรรค  ๒ /๏ ๒๑) 

จาก กำ จำ กคค วาม ขาง คน น จะ เห็น ได้ ว่า บุหิ คา คือ กาว พลอย ยินดี ใน อ วาม สุข อวๅ ม 
เจริญ ของ ค นอน  ความ ริบ ยา เบน ปฏิบ กข์ หรือ เบน ศควู ขอ งม ทิอๅ  ส่วน ความ ร่าเริง ชุน เกิน 

ไป  เบ็น คววิ บค หรือ ศ ครู โค ยอ อม ขอ งม ทิคๅ 

๓. ๑ ศต รู ของ มุทิตา 

ศ1 ครู หรือ กิเลส ที่ เบน อ นครา ย ของ มุทิ คามี  ๒ อย่าง  คือ 
ก.  โสมนัส ท เจอ อ้าย กามคุณ  เม \ เอ้ ต ร ใกล้ 
ข.  ความ รม ยา  หร ฝิค วาม ไม่ ยนัด  เม็น อ้อ ร ไกล 

ศ่ฅรู ใกล้ บอ ง มุทิตา  โสม นสที่ เจือ ควย กามคุณ  หรือ โสม น ไ, เที่ อิง อา ศ ไ] เรือน 

(เค ทสิฅํ  โสม น สุสํ)  จ่ค ว่า เบน ศ ครู ใกล้ ของ มหิ คา  ก็ เพราะ ว่า มุหิ คา เบน ความ ยิน คีที่ 

บริสุ ทธื๊  ไม่ อิง อา ศ ย กามคุณ  คือ ไม่ เจือ ควย กิเลส  เช่น  มุหิ คา ของ มาร คา บิดา ที่มีค่ อลก ของ 
คน  เบน คน  แค่ โสม นสที่ อิง อา ศ ไ] เรือน คือ กามคุณ  เบน ความ ยิน คีที่ เจือ ค ไ) ย กิเลส เบิ นอ กุศล 
ทำ ใจ ของ คน ให้ เศ ร่า หมอง  เพราะ มี ราก 1 ฐาน มา จากราคะ  (ความ กำหนด ยิน คื)  ๓ ไม่ ระ วิง 
ให้ ดี  ความ ยินดี ที่ เจือ ค ไย กามคุณ น จะ แอบ โผล่ ขน มา ได้ ง่าย  เพราะ อยู่ ใกล้ กบ มุหิ คา มาก 
อาจ จะ เกิด ขน โค ยที่ผ้ เจริญ มุหิ คา ไม่ ร้ฅไ ก็ ได้  และ เม อ เกิด ขน แล ว แทน หิจะ ทำ' ใจ  เห้ส งบ 
แค่ กลบ ทำ ใจ ให้เ ศร ไหม อง  ไม่ สงบ  และ เรา รอน ไป ได้ 


ฉะ น1 น ใน การ เจริญ มุทิค านื่  จึง ควร ระ วง ศฅรู ใกล้ ให้ มาก ควย  เพราะ แอบ หรือ 
โผล่ ขน มา ทำ ร ไย จิค ใจ ไค้ ง่าย  เนื่อง จากอยู่ ใกล้ กน มาก 

ฟ้ฅรู ไก ลบ อง มุทิตา  ความ ริษยา  (อิส สา)  หรือ ความ ไม่ ยิน ด (อร ติ)  เบน ศ ครู 
ไกล ของ มุ ทิฅา  เพราะ ถา ความ ริษยา หรือ ความ ยินดี เก ค ขน แล1 ว มุทิ คา ก็ หาย ไป  แค่ ๓ มุทํ คา 
จิคเ กิค ขน แล้ว  ความ ริษยา และ ความ ไม่ ยินดี ก็ ถูก กำ จค ไป  แค่ ความ ริษยา หรือ ความ ไม่ ยินดี 
นื่น  เมื่อ เก ค' ขน  ก็ เห็น ไค้ ง่าย  รู้ ไค้ ง่าย  เพราะ เบน พิษ ค่อจึ ฅใจ  ก่อ ไห้ เกิค กวา ม ทุกข์ 

กระวน กระวาย ใจ  อค ทน อยู่ ไม ไค้ ใน ความ เจริญ หรือ ใน ความ สุข ของ ค นอน  คือ  เบน พิษ 
ค่อผ้ ริษยา เอง  และ บาง กร1 งก็ย ไ) ล้าง ผลาญ ทำลาย คน ที่ฅน ริษยา ควย  จึง สามารถ รู้ ไค้ ง่าย  ไม่ 
ไค้ อยู่ ใกล้ กบ กรุณา เหมือน โสม นสที่ เจือ ค่วย กามคุณ เลย  แค่ อยู่ ห่าง ไกล ฅรง กน ขาม กบ กรุณา 
ที เดียว  เพราะ จึฅจ ะมืมุ ทิฅา และ ความ ริษยา หรือ ความ ไม่ ยินดี ใน ขณะ เดียว กน ไม่ ไค้ เลย  ฉะ น น 
ริษยา และ ความ ไม่ ยินดี  จึง เบน ศ ครู ไกล ของ มุที คา  แค่ ริษยา หรือ ความ ไม่ ยินดี นื่  เบน 

อกุศล จึค  ที ทำ ความ เคือ ค รอน ไค้ มาก  ทีง ทำ ให้ จืฅใ จเศ รำ หมอง  เรา ร่อน  และ ฅก อยู่ ใน 
สภาพ คา  จึง ควร กำ จค เสีย อัวย การ เจริญ มุทิ คา 

๔.  อุเบกขา 

อุเ บท บา ใน ฬรห ม วิหาร  หมาย ถึง ความ เฉย ใน ส คว่,  ไม่ ดีใจ  ไม่ เสียใจ โ ใน เมื่อ ส ฅว์ 
ที ง หลาย ถึง ความ วิน่ค  และ เบน บา รม ขอ หนื่ง ใน บรร คา บารมี  ©๐  ทศ  ของ พระ โพ ธิสค่ ว์ 

ผ้บำ เพ็ญ บารมี เพี่อ สมมา สมโพธิ ญาณ 

ใน คม ภรืวํ สุทธิ มรรค  ท่าน ให้ กำ อัก ค ความ ของ อุเบกขา ไว้ ว่า  "อุเบกขา มี การ เบน 
ไป โค ย อาการ  คือ  ลกษ ณะมื คน เบน กลาง ใน ล้ฅว์ ท1 ง หลาย  มี การ เห็น ความ เบน ผู้ เส มอ กน, ใน 
ล้ฅว์ ท1 ง หลาย เบน ห นาที  มี การ เขา ไป สงบ ความ ยิน รำ ย และ ความ ยินดี เบน เครื่อง ปรากฏ  มี 

การ เห็น ความ ทีสค วท1 ง หลาย มี กรรม เบน ของ คน อัน เบน ไป อย่าง นื่ว่า  ‘‘ส ฅว่ผู้ มี กรรม เบน ของ 
คน เหล่า น1 น อัก เบน ผู้ รบ สุข  หรือ พินทุ กฃ  หรือ อัก ไม่ เสื่อม จาก สม บํฅที คน ไค้ แอัว  เพราะ 
อำนาจ ของ กรรม,,  อังนื่  เบน ปทํฏ ฐาน  อุเบกขา นื่มี การ เอัา ไป สงบ ความ ยินดี และ ความ 

ยิน ร ไย เบน สม บํค  มี การ วาง เฉย อัน ประกอบ ควย โมหะ เบน วิบํ ค,, 

(วิ สุทธิ มรรค  ๒ / ๑๒๑) 


๙ •๑  ^เบกขาเ^ออ0าน ต่อ การบ0 า พ็ญ พรหมวิหาร อีก  ๓ ขอ 

อุเบกขา  I น พร หมวิ  V เา รน  เบ่น การ แส คง ถึง ค ว' ๅมร ฎ บก อบ และ ความ สม บุ รณ์ ใน 

หล ก ธรรม ไน พระ พุทธ ศาส นา, [ดย แ' ท้  อน แส คง ให้ เห็น ว่า  หล่ก ธรรม เหล่า น เกิด จาก การ 
ต รส รู ของ พระ พุทธ เจา โค ย แท้ จริง  ไม่ ใช่ หล ก ธรรม ค้น  ๆ ที่ คน ธรรม คา ตาม้ ญจะ ฃบกิ ด ขน มา 
ใด  แมห ลก พรหมวิหาร  เช่น  เม ค คา และ กรุ ณ ๅ จะ มีอย่ ใน จิฅ ใจ ของ คน บาง คน  หรือ ใน 
คำ สอน ของ บาง ศาสนา  แค่' จะ1 ให้ มี พร อม' ที่ ง ๔ ช่อ  อย่างบริบูรณ์ พร ห้) มด วิย เห คุ ผล และ 

วิธ การ, ใน การ ปฏิบ คเ' พอ, ให้ บรรลุ ผล ใน ฤา รท้ ญ นา จิ คอ ย่า งก รบ ถ1 วิ น สมบูรณ์ น1 น ยง ไม่ เคย 

พบ เลย ว่า มี อยู่ ใน คำ สอน ศาสนา ใด ใน โลฤ  นอก จาก พระ พุทธ ศาสนา  ที่ งํ้นกิ เพราะ เห คุ ว่า 
คน ทมี เม ฅฅา  กรุณา  และ มุ ทิฅา  แค่ หาก ขาด อุเบกขา แล่ วิ  จะ กำ จ่ดคํ ครู ใกล้ ของ คน ไม่ ไค้ 
เช่น  คน ทมี เม ค คา สามารถ กำ จ' ด พยาบาท ไค้ โดย ค รง  แค่ ไม่ อาจ จะ กำ จด ราคะ  อ น เกิด 

แทรก ชอน คาม เม ตฅา ขน มา ไค้  แค่ ล่า มี อุเบกขา เช่า กำ ก' บแล่ วิ  ค วิราคะ จะ เกิด ขน ไม่ ไค้ 

เพราะ อุเบกขา วาง เฉย เบน กลาง ไม่ ยินดี ยิน รำ ย 

หรือ คนที 'มี กรุณา  กิ สามารถ กำ จด วิหิงสา  ความ เบียด เบียน ไค้ โดย ค รง  แค่ ไม่ อาจ 
กำ จด ความ เศ รำ โศก ที่ จะ เกิด ขน คาม กรุณา ไค้  ดไที่ เรา เห็น ค่วิอ ย่าง กน เบีน อ น มาก  เช่น  คน 
ที่มีก วาม กรุณา สงสาร  ปรารถนา จะ ช่วย คน หรือ สฅว์ ที่ ไค้ รบ ความ ทุก ข ให้ พ1 น จาก ความ ทุกข์ 
บ ไง คน เมื่อ ช่วย เขา ไม่ ไค้ ก็เศ รำ โศก ทุกข์ รอน ไป ค่า งๆ นานา  ถึง กํบ เสียใจ  รอง ไห้ กิมี  อย่าง 
คน ที่ เรา รํก คาย จาก ไป  หรือ คิด คุก  เบีน คน  คน ทมี กรุณา กิ มก จะ เครา โศก เสียใจ  โดย เฉพาะ 
บิดา มารดา จะ เกิด ความ เค รำ โศก เสียใจ อย่าง รุนแรง  ใน เม อบุฅ ร ธิดา ของ คน ประสบ ความ 

วิบํค  เพราะ เจริญ พรหมวิหาร ไม่ คลอก สาย  ไค้ แค่  ๓ ขอ แรก  แค่ ขาด อุเบกขา  แค่ ถาม 
อุเบกขา แล่ วิ  ความ เศร ไ โศก เสียใจ จะ ไม่ บัง เกิค ขน  เพรา ะผู้มี อุเบกขา พิจารณา คาม ความ เบน 
จริง ว่า  ทกค นม กรรม เบน ของ คน  ใคร ทำ อ ยาง  เรไ วก ยอม ไค ร, อ^ก-ยา งนน  เรา ไม อาจ 
ช่วย ได้  จึง วาง ณ บก ขา ใน กร ณ์ที่บั คว์ศํ้ ง^ ลาย ถึง แก่ ความ วิบฅ  อนฅ น ไม่ อาจ จะ ช่วย เหลือ ได้ 


หรือ คน ที่มีม ทิฅา  ก็ สามารถ จะ กำ จ ค ความ ริษยา  หรือ ความ ไม่ ยินดี ไค้ โค ยฅ รง  แค่ 
ไม่ อาจ จะ กำ จด ความ โสม นสที่ อิง กามคุณ ไค้  (;0ไโ  0?  วบ 7 ^.าโขาบร)  ซึ่ง มก 

จะ เกิค ฅาม ม ทิฅา ขน มา ไค้  แค่ ถา หาก มี อุเบกขา แล ว โสม นสที่ อิง กามคุณ นน จะ เกิด ขน ไม่ ไค้ 
เพราะ อุเบกขา ทำ หนำ ที่ วาง เฉย เบน กลาง ไม่ ยินดี ยิน รำ ย 

เพราะ ฉะ น1 น อุเบกขา จึง เบน พรหมวิหาร ที่ เออ อำนวย ให้ การ บำเพ็ญ พรหมวิหาร อีก 
๓ ขอ ไค้ ผลดี  โดย เฉพาะ การ บำเพ็ญ กรุณา  เพราะ ความ เศ รำ โศก เสย ไจ มก จะ เกิด ขน บ่อย แก่ 
คน ที่มี กรุณา ใน เมื่อ ผู้ที่ฅ น เอ งๆ องการ ช่วย เหลือ ให้ พน จาก ทุกข์  ประสบ ความ วิบฅ 

ฉะ นน  ใคร ก็ฅา ม ถไ หากว่า มี เม ฅฅา  กรุณา  และ มุทิฅ าฅ่อ กน อึ่น  สฅว่ อึ่นแ ลว 
ยิงฅ อง ทุกข์ เดือด รํอิน อยู่ ก็ ให้ เจริญ อุเบกขา ภาวนา ไว้  ก็ จะ ไค้ รบ ประ โยชน์ จาก กุาร เจริญ 

พรหมวิหาร ภาวนา ได้ อย่าง เต็ม ที่  เพราะ ที่งศ ฅรู ใกล้ และ ไกล จะ ถูก กำ จด ไป ได้  จิฅก็ จะ ได้รํ บ 
พ็ฒ นา สมบูรณ์ ยง ขน 

๔. ๒ ศต รู ของ อุเบกขา 

ศํฅรู หรือ กิเลส ที่ เบน อ่นฅ ราย ของ อุเบกขา  มี  ๒ ชนิด  คือ 
ก.  อุเบกขา ทไร้ ญาณ  หรอ โมหะ  เบน ศัต รู โก ล 
ข.  ราคะ และ ปฏิฆะ  เบน ศฅ รู ไก ล 

ด้ฅรู ใกส้ บอ 4ฮุ เบก บา  อุเบกขา ที่ ไร้ ญาณ  หรือ โมหะ  ที่จึด ว่า เบํน ศฅรุ ใกล้ ของ 
อุเบกขา  ก็ เพราะ ว่า อุเบกขา น์ป ระ กอ บด วยบ ญญา รู้ เท่า ทน ความ เบน จริง ของ ส ฅข์ที่ ง หลาย ว่า 
ฅก อยู่ ภาย ไค้ กฎ แห่ง กรรม  จึง ไม่ ยินดี ยิน รำ ย วาง เฉย ได้  ใน เมื่อ ศ ฅว์ที่ ง หลาย ถึง ความ วิปค้ 

แด่ อุเบกขา ที่ ไร้ ญาณ  (ไม่ ประกอบ ดวย บญญ า)  ก็ คือ อุเบกขา ที่ ประกอบ ด้วย โมหะ นํนเ อง 

คือ  กน โง่ บาง คน  เมื่อ เห็น ส์ง0 ด่งห ลาย แล ว ไม่ อาจ จะ  1ช้ บญญ าฅด สิน ไค้ ว่า ดี หรือ ข์ว่  เบํ นบ ญ 
หรือ เบํน บาป  เบน คุณ หรือ เบน โทษ  เกิด ความ วาง เฉย ใน สง ที่ พบ เห็น น1 น ไม่ ใช่ วาง เฉย เพ 7า ะ 
ร้  แด่ วาง เฉย เพราะ ไม่ รู้  อุเบกขา ที่ ไร้ ญาณ นจค เบน อกุศล  เพราะ ประกอบ ด้วย โม ห ะ ซึ่ง ทำ จิฅ 
ให้ ขุ่น มว  เศ รำ หมอง  มีด ฅอ  ถา ไม่ ระ ด้ง ให้ ดี  จะ เกิด ข์น ไค้ ง่าย  เพราะ อยู่ ใกล้ กบ อ!, บกฃ ๅ 
มาก  ซึ่ง อาจ จะ เกิด ขน โดย ที่ผู้ เจริญ อุเบกขา ไม่ รู้ด้ว ก็ ไค้  แทน ที่ จะ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส  เบิฦ บ ๅน 
แด่ กลาย เบน ทำ ใจ มืดมน ขุ่น มํว้  เศ รำ หมอง ไป ได้ 


ฉะ น่น  ใน การ เจริญ อุเบกขา น จึง ควร ระ ว ไ) ศฅรู ใกล้ ให้ มาก ควย  เพราะ แอบ หรือ 

โผล่ เขา มา ทำ จิฅ ใจ ให้ ขุ่น มว ไค้ ง่าย  เพราะ อยู่ ใกล้ๆ นม ๅฤ  โดย ใช้ ศ ดิบ ญญา พิจารณา ให้ เห็น 
ฅาม ความ เบน จริง 

ส์ฅรู ไกล บอ; เอุเ บก บา  ราคะ  (ความ ยินดี)  และ ปฏิฆะ  (ความ ยิน รำ ย)  คือ ความ 
พอ ใจ และ ไม่ พอ ใจ  เบน ศดรู ไกล ของ อุเบกขา  คือ คน บาง เห็น คน อื่น  ล่ฅว อื่น เดือด รอน ก็ 
พอ ใจ  ความ พอ ใจ เช่น นึ่จด เบน กิเลส ผาย ราคะ  แต่ คน บาง กน เห็น กน อื่นเ คือ ค ร่อ น เกิค 
ความ ขด เคือง ไม่ พอ ใจ ขน  ความ ขด เคือง ไม่ พอ ใจ เช่น นึ่จด เบน ปฏิฆะ  ถา ราคะ หรือ ปฏิฆะ 

เกิด ขน แล่ ว อุเบกขา กิ หาย ไป  แต่ ล่า อุเบกขา เกิด ขน แล ว ราคะ  ความ ยินดี  หรือ ปฏิฆะ 
ความ ยิน รำ ย กิ ถูก กำ จด ไป  ความ ยินดี หรือ ความ ยิน รำ ยนึ่  เมึ่อ เกิด ฃนกิ เห็น ไค้ ง่าย  รู้ ไค้ 

ง่าย  เพราะ ทำ จิฅ ใจ ให้ เอน เอียง ไป ขาง ใด ขาง หนึ่ง  ไม่ วาง ฅวเ บน กลาง อย่าง เห็น ไค้ ชด 

และ ทำ จิด ใจ ให้ วุ่นวาย  เศ รำ หมอง  ไม่ สงบ  ไม่ ไค้ อยู่ ใกล้ อุเบกขา เหมือน ฅว โมหะ 

(อุเบกขา ที่ ไร้ ญาณ)  เลย  แต่ อย่ ห่าง ไก ลด รง กน ขาม กบ อุเบกขา ที เด ยว  เพรา ะจิฅ จะมื อุเบกขา 
และ กวา ม ยินดี หรือ ความ ยิน รำ ย ใน ขณะ เดียว ล่น ไม่มื เลย  ฉะ นน  ความ ยินดี หรือ ความ ยิน รำ ย 
จึง เบน ศ ดร ไกล ของ อุเบกขา  และ เบน อกุศล ที่ ทำ จึด ใจ ให้ ดก อยู่ ใน สภาพ ดา  เศ รำ หมอง  และ 
เดือด รอน  จึง ควร กำ จึด เสีย ควย การ เจริญ อุเบกขา 

๕.  เมตตา ภาวนา 

การอบรม จิฅ ควย เม ฅฅา  เรียก ว่า  “เมตตา ภา™ า’,  เม ดฅา ภาวนา นึ่  เบน กรรม ฐาน 
ที นก พัฒนา จิ คทา ง พระ ทุ ท®*™ นา ทุก คน  นำ มา ปฏิบ่ คิลำ หรับ เบ็' น. หลัก ธรรม ประ' จำ ใจ I และ 
นำ มา ปฏํบ ฅเบี น พน ใจ ก่อ่น ลง มือ ปฏิ บ่^ ก รรม5าน®น ทุ กช ^ และ นำ ม'' ใช้ ใน ชี จิ9' ประจำ ร่น 
รวม ทไ ใช้ ใน การ สวค มนท์ ภาร นา ก่อน1 ข่า น อนอัวย  เพราะ เป็น ห' อัก ป ฏํบ ค' ที' ทุก ท 'น' สาม' ารถ 

ทา ได้  แม้ จะ ทำ ไม่ ได้ มาก™ าม  ท์า เป็น หล' กปฏํ บ่ ท์ที่มื ผล นา กก ร่า1 าาน และ™  ก่อ ไห้1'™ 
ผล ค แก่ ผุ ป ฎิบฅ เป็น อ' น มาก  อัง นน  ก่อ ไป ใน บท ที จะ ได้ กก่า ร ก่ง การ เจ รํขเ น9' คา เป็น ลำ ก้ข 

๕.®  ประ โย ชน ขอ' 3 เม ต ต'1 ภาวนา 

การ เจริญ เม ค คา  มี ประ โย ชน อย่างมหาศาล  แม้ เจริญ เทียง น่ค หน่อย ก็มื ผล มาก อัง พี่ 
พระ พุทธ ใ ไค รส ไร่ ใน อัม ภีร์เ อกน่ บาฅ  อัง อุค9' รนิ กา ย ร่า 


“ดู ก่อน?} กน ทั้ง หลาย  หากว่า ภกนุ เจ? ญ เมตตา จตข ว เวลา แม้ เหยง ลัด นวม อ เก^  ? ากษ 
เรา กล่าว อยู่ ไม่ เห น หาง จาก ฌาน  ทำ ตาม คำ ลอน ใ/อง หระ ศาล ดา  ปฏิปี ต ตาม โอวาท  ไม่® ม 
อาหาร ของ ขาว เม่อ ง เสย เปล่า  ก่จะ นวย กล่า ว ไป ใย ลง คน ทั้ง หลาย ทํเจ ริก แม ต ตา จด ให้ มาก ไป 

กว่า น เล่า, 

(องฺ  เอก.  ๒๐ / ๕๕ /© ๒) 

พระ พุทธ พจน์ ข ไง คน น ชให้ เห็น' ว่า  พระ ที่ เจริญ เม ฅฅา เพ ยง ช' ว ระยะ เพียง ลค นิว 
มือ เคียว เท่า นึ่น  พระ พุทธ อง คํก็ย ไค รส ว่า อย่ ไม่ เหิน ห่าง จาก ฌาน  ปฏิป ค คาม โอวาท คำ สอน 
ของ พระ องคํ  ไม่ฉ น อาหาร ของ ชาว บ ไน เสีย เปล่า  คือ ทำ อาหาร ที่ เขา ถวาย น์น  1ห้ มืผล มาก 

เพราะ เห คุที่ ได้ เจริญ เมฅ คา  ถไใ กร เจริญ เม ฅฅา จิฅ ได้ มากกว่า น์  เช่น  เบน วน  เบน เดือน 
หรือ เบน บ ก็ ไม่ จำ เบน ค้อ ง กล่าว ให้ เสีย เวลา  คือ ผล จะ คอ งมื มากอย่าง แน่ นอน 

การ เจริญ เม ค คา  มี ประโยชน์ มาก ถึง เพียง น ฉะ น์น  ท่าน ผู้ เห็น ประโยชน์ จึง 

เจริญ เม ฅฅา เบน ประจำ 

การ เจริญ เม ฅตไ มืผล มาก กว่า ให้ ทาน 

ในค้ มีภร์ ส่ง ยุคฅ นิกาย  พระ พุทธ เจ่า ฅร่ส ว่า  “ดูกร ภิกษุ ท1 ง หลาย  ผู้ใ ค' ให้' ทาน 
๑๐๐  หมอ ใหญ่ ใน เวลา เชไ  ๑๐๐  หม่อ ใหญ่ ใน เวลา เที่ยง  ©๐๐  หม่อ ใหญ่ ใน เวลา เย็น  ผู้ ไค 

เจริญ เม ค คา จิฅใ น เวลา เช่า โค ยที่สุ คช่ว กาล ที่ บุคคล รืค นม โก ปรั๊ค หนึ่ง  หรือ ผู้ใค เจริญ เม ฅคา จิฅ 
ใน เวลา เที่ยง โค ยที่สุ ค ช8 วก าลที่ บุคคล รืค นม โค ปรั๊ค หนึ่ง  หรือ ผู้ใค เจริญ เม ค คา' จิต, ใน เวลา 

โค ยที่สุ คช่ว กาล ที่ บุคคล รืค นม โค ปรั๊ค หนึ่ง  แต่ การที่ ภิกษุ เจริญ เม ค คา' จิคนึ่  ช ไ ระยะ กาล 

เพียง ที่ บุคคล รืค นม โค ปรั๊ค หนึ่ง น น กยไ มี ผล มากกว่า ทาน ที่ บุคคล ให้ แล ว ๓ กร1 ง ใน วน 
หนึ่ง น, น ” 

(ส. น.  ๑๖ / ๖๖๗ / ๓ 0 ๘) 

พระ พุทธ พจน์ ขาง ค้น นึ่  แส คง ให้ เห็น ว่า  เมฅ คา นึ่มื ผล มาก จริง  แม้ เจริญ เพียง 
ระยะ กาล นิค หน่อย  คือ ระยะ เพียง ช่ว เวลา ที่ บุคคล รืค นม โค ปรั๊ค หนึ่ง หรือ หยค หนึ่ง  คือ 

ประมาณ  ๑ วินาที เท่า น น ยงมี ผล มากกว่า การ ให้ ทาน ที่ ให้ ถึง  ๓๐๐  หม่อ1 ใหญ่ ที่ง  ๓ เวลา 

ใน หนึ่ง วน 


ผล ษ อง เมตตา ให้ ลม บัต 111 นอน มาก 


ใน ปุญญ วิ ปาก สูฅร  พระ พุทธ เจา คร^ ถึง ผล หรือ อา น่สง ส์ฃ อง เม ฅฅา ไว้ เบน อํน่ มาก 
โค ยฅ รส ไว้ ว่า 

คุ ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  เธอ ท ไ} หลาย อย่า กล วฅ่อ บุญ เลย  คำ ว่า บุญ น เบน ชื่อ ของ 

ความ สุข  คู ก่อน ภิกษุ ทํงห ลาย  เรา ย่อม รู้ ชด ถึง ผล บุญ อ ~น น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ 

ที เรา ไค้ รบ  มา แล ว คลอ ค กาล นาน  เรา เจริญ เม ฅ คา' จิฅฅ ลอด  ๗ บี1  ค ร่น แลว เรา ไม่ ได้ กลบ มา 
ย่ง โลก น คลอ คสํง วฏฏ วิว ฎก่ป  (คือ ไม่ มา เกิด ใน โลก ใน ขณะ ที่ โลก นฅก อยู่ ใน ย คเสึ่ อม)  คู ก่อน 
ภิกษุ ท ไ) หลาย  เมึ่อ โลก ถึง ความ พินาศ  เรา เกิด' ใน พรหม' โลก ชื่น อา ภิส ส ระ  เมื่อ โลก ยัง ไม 
ถึง ความ พินาศ  * เรา เกิด ใน วิมาน พร หมอน ว่าง เปล่า  (ยัง ไม่ มี พรหม ผู้ ครองอยู่ ก่อน)  ใน วิมาน 

พรหม นน  เรา เบน พรหม เบน ทำ ว มหาพรหม  เบน ใหญ่  ใครๆ  ครอบ งำ ไม ไค้  มี ความ 
เห็น แน่ นอน  มี อำนาจ เต็ม.  (เรา)  เบน ทำ วล่ก กะ ผู้ เบน ใหญ่ แห่ง ทวย เทพ  ๓๖  กรง  เบน 
พระ เจ* าจไ าร พร รด ด1 งอย่ ใน ธรรม  เบน ธรรมราชา  มี สมุทร  ๔ เบน ขอบ เฃฅ  ผู้ ชนะ สงคราม 
มี' ชนบท ที่ ถึง ความ เบน สภาพ คงมํ่ น่  ประกอบ ดวย รฅ นะ  ๙ ประการ  รด นะ  (สม บด 

พระ จก รพ ร รด)  ๗ ประการ  ของ เรา นน คอ  จก ร แกว  ชา ง แกว  มา แกว  แกว มณ  นาง แกว 

ขน คลํง แก* ว ขุน พล แกว. 


(อง.  สดฺฅ ก.  ๒๓ / ๕๙ / ๙๐- ๙๑) 


นำ หล, ก *1 น จาก คม ภึร์ธ นม 1ป7 ๓ 0- ชบา ง ใน บ™! ๓* 


เพราะ ลม 


๓. 


'■21  -ป. 


๖.  วิธี เจริญ เมตตา ภาวนา 

ใน การ เจริญ เมตตา ภาวนา น1 น มี วิธ1 การ แผ่ เม ฅฅา อยู่  ๒ วิธี  คือ 

ก.  โอ ธสผ รณา  การ แผ่ ใด ย เจาะจง 
ข.  อ โน ธอผ รฌา  การ แผ่ โดย ไม่ เจาะจง 

โอ ธิสผ รณา  การ แผ่ โดย เฉาะ จง  คือ การ แผ่ เม ฅฅา  ปรารถนา ความ สุข ค' วาม 
เจริญ  ไป ให้ แก่ บุคคล ใด คน หนึ่ง  เช่น  บิดา มาร คา  ครู อาจารย์  เทือ น หรือ แก่ บุคคล 
คณะ ใด คณะ หนึ่ง  พวก ใด พวก หนึ่ง  เช่น คน ใน ตระกูล  กรอบ กร' ว ทหาร  ตำรวจ  น* ณรืย น 
หรือ ไป ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง  เช่น คน ที่ อยู่ ใน บาน  บา  ว ค ตำบล  ประเทศ  หรือ ใน ทิศ ใด ทิศ หนึ่ง 
คือ  ทิศ ฅะวํ นอ อก  ทิศ ตะ วน ตก  ทิศ เหนือ  ทิศ ใต้  ทิศ ขาง บน  ทิศ ขำ ง หนา  หรือ แก่ ฟ้า ว 
โลก พวก ได พวก หนึ่ง  เช่น  มนุษย์  ฟ้า ว์ดิรํ จ ฉาน  เทวดา  เปร ค และ ฟ้า, วน ร ก เบิน ตน 
โดย แผ่ เมตตา จิต ไป วา 

“บอ ให้ มารดา บิดา บอ ง ผ่าน เจา  ฉงมี ความ สบ  ไผ่ ม ความ ทกบ็ ภยท งสิน 
ประสบ สิง แผ่ บิ น่า ป รา รถ น แถิ ด , 

หรือ 

‘ใ] อ ให้ ทก คน ใน ครอบ ครำ บ ลง บาน เจา  จง มี ความ สบ  ไผ่ มี ความ ท กบ 
14  4 มี  ’ * 
ประสบ แผ่ สิง บิ น่า ปรารถนา, 

หรอ 

“บอ ให้ (ระบุ ใ] อ บุคคล ที่ เรา ดอง การ แผ่ เมฅ ดา)  จง มีค วาบ ส ใ] 

ไผ่ ม ความ บุก บ ประสบ แผ่ สิ ใท นา ปรารถนา เถิด” 

หรือ 

“บอ ให้ คน ไทย บุก คน  จง อยู่ ด กิน ด ไผ่ มี เวร แก กน และ ก ไ!  ไผ่ เบียด 
เบียน กน  ไผ่ มทุ กบ กาย ทุก บ ใจ  รํกษ าฅน นน จาก ทุก บเดื 9 ดรํถิ น ป ระ 
สบ แผ่ ความ เจริญ รุ่งเรือง ดาย กน บง สิน เถิด 

?! 


ฯลฯ 


การ แผเ มฅ คา โค ย เจ, าะจ งคํง กล่า' ว มา น [.ร ยๆ ว่า  โอ ธิสผ รณ ใ การ แผ่ โค ย เจาะจง 
น ม ผล 1ค ยฅร ง และ แรง กว่า กา รแ ผ่โค ย' 1ม่| 1 จา ะจ ง เพราะ เบน การ พุ่ง จิค ไป ย้งผ้ ใคผ้ หนึ่ง 

โค ยฅ รง  เห มอน นาท ไหล ทาง เคย ๆย ฎ;) ง แ^กว่า นำ ท ไห ^ไป หลาย ทาง 

ใน การ แผ  [คย เจาะจง น หากว่า ผู้ เจริญ เม ค คามี พ ล่ง จุค สง หรือ ไค้ สมาธิ แล ว กำ 

แผ ไป ยง คน ท กำ ลง บ่ วย ไข้  ก อาจ จะ ทำ ให้ บุคคล นึ่น หาย บๆย ไค้  ค ไ) ฅํวอ ย่าง พระ อาจารย์ สาย 
ชง เบน อา จาร ย กรรม^าน ทํมีช ออ งฦ V! นึ่ง ทาง ภาค คะ ว นอ อๆ เฉียง (.V เนือ ของ ไทย  ซึ่ง ท่าน ไค้ 
หาย จาก พิษ ไข มาลาเรีย อย่าง หน ๆ เพราะ การ แผ่ เม คคๅ ของ พระ ที่ เบน เพื่อ นของ ท่าน  ใน 

สม ยเ มอ ท่าน ยง เบน พระ หนุ่ม อยู่  ท่า ให้ ท่าน ไค้ หาย จาก โรค มาลา เรืย โค ย ไม่ คอ งฉีน ยา  การ แผ่ 
เม ฅฅา ไป ยง คน เจ็บ ไข้ น นก เจริญ เม ฅฅา ภาวนา และ กรุณา ภาวนา  นิยม ปฏิบ่ ฅกํนํ  เพราะ 

ก่อ ให้ เกิค ผล คีที่ง แก่ คน บ่วย และ ผ้บ่ว ย เอง 


อ โน ธิสผ รณา  การ แผ่ โดย ไม่ เจาะ จ!  คอ  แผ่ เมฅ คา ไป ยง สคว์ ทุก หมู่ เหล่า  ใน 
โลก ท1 ง ปวง  โค ย ไม่ เจาะจง ใคร คน ใค คน หนึ่ง หรือ สฅว์ หมู่ ใค หมู่ หนึ่ง  คง คำ แผ่ เม ค คา ที่ นิยม 
แผ่ กน โค ยท่ว ไป ใน หม่พ ท ธศา สนิก ชน ว่า 


ข 1 

สพ เพ  สต ดา  สฅว ท! หลาย ทเบ็ นเ หอน ทุก บ เกิด แก เจ บ ดาย ดวย กน 


อเว รา 

อพฺย าปทุ ฌา 


อ นีฆา 


ท! หมด ท! สน 

I 2^  ^ 


จ! อย่า ได้ มเา ร แก กน และ กน เลย 
จ! อย่า, ได้ เบย ดเบ ย นก น และ กน เลย 
จ! อย่า, ได้ มี?! วาม ทุก บ กาย ทุก บใจ เลย 
สมี  อด ฅานํ  ปริ ห รนฺฅุ  จ! เบน สบ  ริก ษาฅ น ให้ หน จาก ทุก ฃภย ท! สน 


^ ) 9 


เลด 


การ เผย แผ่ เม ค ตา โ? ไย ไม่ เจาะ จ! อย่า™  ^ ยอ จ่า  ‘'อ" ปปม่ ญญ า,,  อือ  การ เฉ ริญ 
{.มด ดา โดย ไม่ ม ประมาณ  แอ ะ อา]!] มก/กา าภา จม าม  กระ ก ทธเ จา ท ร! แอด!! จ เม มก อก  ไม 

คัม ภร อภิธรรม จ่า 

‘ ภิก ษ, ใน สา สนาน  แผ่ เม ตด ไ' ไป ย่! กิส หน งอ ยู่  ทิสท สอ! กอ ย่า! นน  ทิสท สาม ทส 
ทิสเ บอ! บน  ทิสเ บอ! ดำ  ทิสเ บอ! บา า! ก เม่น เอย รก นน  แผเ มด ตา จด 


ภ อย่า! นํ้น 


๓0 


อนไ ทบูล ย กวา 3 ใ! วา 3 หา ประมาณ มิ ได้  ไม มี เวร  ไม มน ยา บาท  ไป ยง ผ่ตว โลล 
หง ปวง  เท รา ะ เบน ผ้ม จิต แา มอ ใน ส์ตว ทุย หมู เหลา อยู่ 

ฯลฯ 

ก ภิกษุ แผ่ เมตตา จิต ไป ยง ทิ# หนี่ง อยู่  เบน อ ย์าา ไร  คือ  ภิกษุ แผ่ เมตตา จิต ไป 
ขา สํตว ห าป วา  เห มอน บุคคล เห็น บุคคล หนึ่ง เบน ผู้ทรื ก ใคร ทอ ใจ แล ว ทารก ใคร ฉะ นน 

(อภิ.  วิภงฺ ค.  ๓๕ / ๗๔©  — ๗๙๒ / ๓๖๙— ๓๙ ๐) 
การ แผ่ เมตตา โค ย ไม่ มี ประมาณ เช่น น มี ผล ก' 7 างฃ วาง มาก  เพราะ เบน การ แส คง 
ถึง จิต ไจ ที่ แผ่ ไป ใน ลัตว์ โลก อย่าง กว่า งข วาง  หา ประมาณ มิ ได้  พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ 
พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ สาสนา แผ่ เมตตา เช่น น 

แค่ อย่าง ไร ก็ฅา ม การ แผ่ เม ตฅา ที่ ง ๒ วิธี  คือ ที่ ง การ แผ่ โค ย เจาะจง  และ การ แผ่ 
โค ย ไม่ เจาะจง  สามารถ ทำ ให้ผ้ บำเพ็ญ ประสบ อปป นา จิต ได้ ที่งส์ น ถไ หากว่า ผ้ปฏิ บท ทำ ได้ 

ถูกฅํ อง  และ มี บุญ บารมี ที่ ลัง สม ไว้ เพื่อ กา รน เพียง พอ 

๗.  ขอ ที่ ควร กระทำ และ ควร เวน ก่อน การ เจริญ เมตตา ภาวนา 

ใน การ แผ่ เม ฅฅา น2 น จะ ค อง ทำ ใ ปฅา มล0 าคบ ขน และ ฅาม วิธี การที่ ท่าน แนะ นำ ไว้ 

จึง จะ ได้ ผลคี  ลำ คับ ขํ้นแ ละ วิธี การ ใน การ เจริญ เม ฅฅา  มี ลัง น 

๗.©  พิจารณา ถึง โทษ ชอง โท ส์ะแ ละ อา นิส์ง ถึชอ งษน ติ 

เมึ่อ ผ้ปฏิ บฅ เรียน หลัก ป ฏิบค  และ เฅรี ยม การ ค่าง  ๆ ตาม ที่ กล่าว ไว้ ใน ฦชุ เบือ ง ทน 

ของ การ เจริญ กรรมฐาน พร อม แล ว เลือก หาสถาน ที่ เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ  นํงอ ย่าง สบาย บน 
อาสนะ หรือ บน เลัอ ทว่ค่ ไว้ ใน ที สง ส เบือ ง ตนฅ อง พี จาร ณา ถึง โทษ ของ โทสะ  และ อานิสงส์ 
ของ ขน ติ เสีย ก่อน  เพราะ ว่า โทสะ น นเบื นปฏิ บก ษ์แ ละ เบื นอน ตรา ยค่อ เมท ทา  แค่ การที่ 

บุคคล จะ ละ โทสะ ไค้  ก ตอง เห้น โทษ หรือ ขอ เสีย ของ โทสะ และ เห็น คุณ ประ โย ชนํ หรือ อานิสงส์ 

ของ ลัน ติ เสีย ก่อน  เพราะ ลัา ไม่ เห็น โทษ ของ โทสะ และ อานิสงส์ ของ ลัน ติ แล ว คื ยาก ที่ชุะ 


๓๑ 


ละ เทศะ ไค  ฉะ นน  เนเ บอ งด น จะ ดอง พิจารณา อึง โท บฃฐ ง โท ล;;  และ อา นิล งสีข อง ฃํนคิ 
เสีย ก่อน 

ก.  โทษ ของ โทสะ 

โท ละ นิ น มี ความ รายกา^ มาก  ย่อม ทำ ความ ฉิบหาย ให้ แก่ คน เอง และ  ผู้อึ่น ไค้ มาก 
เบน ไฟ ท เผา รน จิฅ ใจ  เรียก ว่า  โท ส์กติ  ไฟ คือ โท ส์ะ  ไฟ ชนิด น ย่อม เผา ผลาญ ผ้ก่อ ไฟ ขน 
เอง ก่อน  แล ว จึง 1ป เผา ไหม้ ผู้อืน  เปรียบ เห มีอน ลูก ระเบิด  ซึ่ง ดอง ทำลาย ด" วม่นิ เอง ก่อน 
แล ว จึง ทำลาย ค นอน สี งอน  ฉะ น1 น คน มี โทสะ ถูก โทสะ ครอบ งำ แล่ว่  จึง เบน กน คุ รำ ย มีจิฅ 
ใจ กลด กลุ้ม  จึง หาก วาม สุข ไม่ ไค้  ทำ ให้ ผิว พรรณ ทราม  ทำ ให้ เกิด โรค  เช่น  โรค กระเพาะ 
โรค ห็ว่ ใจ  โรค ความ ค้น โลหิ ฅศูง  เบน ค้น  ทำ ให้ ฆ่า  ทำลาย  เบียด เบียน คน อื่น สํฅว์ อื่น 
และ ทำ ให้ ได้ รบ โทษ ทํณฑ์  เช่น คิด คุก ใน บจจุ บิน  และ ดก นรก ใน ชา คิฅ่อ ไป  เพราะ เห ดุ ที่* ฆ่า 
หรือ ทำ รี ายผู้ อื่น ควย อำนาจ โทสะ 

ผู้ เจริญ เมฅ ดา จึง ควร พิจารณา เห็น ความ ชวรี ายฃ อง โท ศะค้ ง กล่าว มา ขาง ค้น น เพราะ 
เมื่อ เห็น โทษ ของ โท ละ แล8 ว กิจ ะ เห็น คุณ ของ เม ด ดา ชด ยง ขน 

ข.  อานิสงส์ ของ ฃํนติ 

ข็นคิ  คือ  ความ อด ทน  อด กล่น  โดย เฉพาะ อด กล นฅ่อ กำ ลง ของ โทสะ  เบ่น 

ยอด ของ ขน คิ  ขน คิเ บน เกรึ่ อง ประ ดบิฃ อง นิกํป ราช ญ์  เบน กำ ลง ของ นิ กพร ด ผู้มฃ นคิย่ อม 
ประ ลบ ความ สำ เรจ ใน ชี วฅ ได้ มาก  จด' ว่า เบน ผู้ทม คุณธรรม สูง  ดง ท พระ พุทธ เจา ฅรล วา 

“ค้น ติ  คือ  ค วา} เออ กลํ้น  เบน ตบะ ธร ร} เอ ย่าง ส์ง  ทาน ผู้รู้ทํ้ ง หลาย 
กล่าว วา  น ระ นิน นาน เบน ยฮอ  ผู้คืค้ นติเ บน กำ ลง  ม ค้น ติ เบน กอง ทน 
อย่าง เค้ม แบ ง เรา เรียก ผู้นน วา  เบน ผู้ ประ เล่ร ฐ 

(ท.  มหา.  ๑ อ/ ๕๔ / ๕๙.  ข. ธ.  ๒๕ / ๓๖ / ๖๙) 

ผ้เจ รญเ มด ดา  พง พา) ารโ แา คุลเ ปธะ โย^ ชน หรอ อาน ลง ล ของ ขน ด ดง กล า ามา ง างด น 

นํ้  ก็ชุะ เบน เห ๆ ให้ย่ ฆยํ้ง โท ละ’! ว้าด้  แล ร ใช้ นํ้ากื อฌฅ ทาทํ บไฟ้ ลง บน ทีลุค 


๗. ๒ บุคคล ฑึ่ไม่ ควร เจริญ เมตตา กอ น 

ใน การ เจริญ เมตตา ใน ขน แรก นั้น  ท่าน ห ไม ไม่ ให้ เจริญ เมตตา ใน บุคคล  ๔ จำพวก 
ก่อน  คือ 

๑.  คน' ไม’ เบ  นท รก 
๒.  คน ท เบน ท รก ยิง 
๓.  คน ปานกลาง 
๔.  คน เบน? ๒ รู กน 

เห ฅที่ ท่าน ไม่! ห้แผ่ เม ฅฅา ไป ใน บุคคล  ๙ จำพวก น ก่อน  ก็ เพราะ ว่า  ใน ขน ตนนึ่ 
ใจ ยง ไม่ คุ้น ต่อ การ เจริญ เม ฅฅา  ถไฅ ไค นที่ ไม่ เบน ที่ รไา ไว้ ใน^ านที่ เบน ที่ ริก  ย่อม ลำบาก ใจ 
หรือ เมื่อ ตไ คน ที่รไ ไ ยง ไว้ ใน; ฐาน คน ปานกลาง ก็ ลำบาก  คือ  เมื่อ คน ที่ รก ยง น น ประสบ กบ ทุกข์ 
แม้ เพียง เล็ก นํอย  ฅ้ว้ เอง ก็ อาจ จะ ถึง กบ รอง ไห้  เพราะ ใน การ เจริญ เมตตา นั้น  จำ ตอง ทำ 
กน ทุก คน หรือ สตว่ ทุก จำพวก ให้ เสมอ ก่น  คือ  ให้ ตน มี ความ ริก ใน คน หรือ สต ว์ที่ง หลาย 

เพียง พอ ก่น  เท่า  ๆ ก่น  ไม่ ยง หย่อน กว่า ก่น  ไม่ ใช่ ริก ให้ ยี่งห ย่อ นก ว่า กน  เมตตา จิต จึง จะ 
ได้ ผลคื 

เมื่อ ต ไค นก ลาง  ๆ ไว้ ใน; ฐานะ คน ที่ เบน ที่ ริก  ก็ ย่อม ลำบาก ใจ  หรือ  เมื่อ หวล 

ระลึก ถึง คน ที่ เบน ก่ตรู คู่ เวร ก่น  ความ โกรธ ย่อม เกิค ขน 

เพราะ ฉะนั้น  ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ แผ่ เมตตา ไป ย่ง คน  ๔ จำพวก เหล่า น ก่อน 

๗. ๓ คน ที่ ไม่ ควร แผฒ ต ตา ไ! เใม้ 

อนึ่ง  ใน การ แผ่ เมตตา น น ไม่ ควร แผ่ เมตตา เจาะจง ไป ใน บุคคล ต่าง เพศ  และ ใน 
คน ที่ ตาย แล ว กน ที่ ง ๒ ประเภท นึ่  ไม ควร แผ่ เมตตา ไป ให้ 

เหตุ ที่ ท่าน แนะ ไม่ ให้ แผ่ เมตตา ไป ใน คน ต่าง เพศ นั้น  ก็ เพราะ เมื่อ แผ่ เมตตา ไป 

ปรารภ บุคคล ต่าง เพศ  โดย เจาะจง  ราคะ  ความ กำหนด ยิน ค ย่อม เกิด ขน ได้ก่ 'งบุ ศร ลำ มๅฅ ลํ 
คน หนึ่ง  แผ่ เมตตา ไป ย่ง ภรรยา ของ ตน  เพราะ ภรรยา เบน ที่ ริก ของ ตน กว่า ใคร อื่น  ลำ1 \ ^ 
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กาม ราคะ เกิด ขึน  ไม่ อาจ จะ คำ รง ปกฅิ สุขอยู่ ไค้? ไ ลอฅ คืน ยน รุ่ง  ฉะ นิ น ท่าน จึง สอน ไม่ ให้ 

แผ่ เม คฅา เจาะจง ไป ใน บุคคล ด่าง เพศ  ท" งนก็ เพื่อ บอ งกํน ไม่ ให้ เกิด กาม ราคะ เบน สำ ค ญ 

เพราะ กาม ราคะ  เบน นิวรณ์ ขอ หนึง ท กิน จิฅ ไม่ ให้ สงบ ลง ไค้  แด่ กน คำ ง เพศ ที่ ท่าน ห้าม ไม่ ให้ 
แผ่ เม ค คา ไป ใน ทน  หมาย ถึง หาม แผ่ ไป โดย จำเพาะ เจาะจง  และ หมาย ถึง คน คำ ง เพศ ที่แผ่ 

ไป แล ว จะ เบน เหฅุ ให้ เกิด ราคะ เท่า น1 น แด่ ถา แผ่ ไป แล1 วไม่ เบน เห ดุ ให้ เกิด กาม ราคะ  เช่น 
แผ่ ไป ใน มารดา หรื อบ ดา  แม่ แผ่ ไป โดย เจาะจง กิ ไม่ เบน การ ผิด หล่กิ  เพราะ ท่า จิฅ ให้ สงบ ไค้ 
เช่น กน  ฉะ นิน  ผู้ปฏิ ม่ฅจึ งฅอ ป้สํง เกฅ เอา เอง  และ ท่า ความ เช่า ใจ ใน ขอ นึ่ดว่ ย ว่า ใน คน 

ด่าง เพศ คน ใด เมื่อ แผ่ เม ฅฅา ไป แล ว เกิด กาม ราคะ ขน  ก็ ให้ งด เสีย  แด่ เมื่อ แผ่ ไป แล วไม่ เกิด 
กาม ราคะ  มีแด่ ความ สงบ เยือก เย็น  กิ ให้ แผ่ ไป ใน บุคคล เช่น นิ นไค้  แม่ จะ ด่าง เพศ กิน 
กิ คาม  เพราะ หล กิ เม ฅฅา จะ คํอง แผ่ ใน สฅว์ ที่งห ลาย ไม่ มี ประมาณ  ไม่ จำ กิ ด เพศ  เชอ ชาฅ 

ศาสนา  และ ผิว พรรณ 

เห ทุที่ห ไม ไม่ ให้ แผ่ ไป ใน คน ที่ คาย แล ว - กิ เพราะ ไม่ อาจ บรรลุ อุปจาร สมาธิ หรือ 

อ ไ] ป นา สมาธิ ไค้  ดง ค วอ ย่าง พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ซึ่ง กล่าว ไว้ ใน คม ภิร์วิ สุทธิ มรรค ว่า 

ท่าน แผ่ เมฅ คา' จิค ไป ใน อา จาร ย ชอง ท่' า ม'' ช’ ง ได ม รณ กา พ ไบ่แ ล ร โดย ท ทา นม ทราบ  ทา นม 

อาจ จะ ท่า จค ให้ เบน สมาธิ ไค้ เห มอน กอ น ทาน จง  1ด เขา ไป ถาม พระ มห  แก ระ รูป หน ง เรย น 
กาม วา  ท่าน ครบ  ผม เคย เขา ก'! านม เม ค ค ณ บา แอา รม ล’ เ ได ศ ลอง  กเ ดย ร แด  ไ เด ยวน) 

ผม ไม่ อาจ จะ เช่า ไค้  เพราะ เห ทุ ไร,,  พระ มหา เถระ บอกว่า  “เธอ จง กน หา สา เห ทุ เกิด,, 
พระ ภิกษุ รูป นนค วหา สา เห คุ อยู่ ณ์บ ว่า  อาจารย์ ของ ท่าน ไค้ ถึง มรณภาพ ใปแ ล่ว่  พ่าน^ 

1 ป นิ ใ’ ไป เม่ ร, ญ เมฅ คา แก่ ผู้ อึ๋ใก ไค้ ซรร สุ™- าน เช่น เลํบ ๓ เพราะ ฉะ น้น  จืง ไม่ ควร เฟ้ข 

เมฅ คา ไป ใน ผู้ที่ ดาย แลว่ 
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๘.  ล0' าด็ บ' ข! แเ, ห่ง การ เจริญ เมตตา ภาวนา 

1น การ เจริญ เม ต คาน น มี ล่า ดบข ใน เห่ ง การ เจริญ  ดัง น 

๘.  ๑ บน แรก  ควร เจริญ เมตตา ใน ตน กอ น 

ใน การ เจ รญ เมตตา น ขั้น แรก  ท่าน กอ น ให้ เจ ร ญ เม ค คา ใน คัว เอง ก่อน ว่า  “ขอ ให้ เรา 
จง ม กราม สุข  ปราศจาก ทุก ข”  กรอ-!! 1 “ขอ เรา จง ไม่ ม เวร  ไม่ ม กา รเบ ย ด เปีย น ไม่ ม ความ 
ทุกข์ ร้อน  เบน ผูม่ค วาม สุข  รัก บา คน ไห้ ขั้น จาก ทุกข์ ภัย ขั้งศ น เถิด” 

การ แผ่ เมฅ คา ไป ใน คน เองอย่าง น ไม่ ใช้ เพี่อ ให้ จิฅส งบ เบน สมาธิ  แค่ เพี่อ ทำ 

คน เอง ให้ เบน พยาน ว่า  เรา ริก สุข  เกลียด ทุกข์  และ ดัอง การ ความ สุข ไม่ อยาก คาย  ฉน' ใด 

แม้ กน อื่น สต วใ านก็ เช่น ดัน  เมึ่อ เบน เช่น น เรา จึง ไม่ ควร ทำ ความ เดือด รอน ให้ แก่ คน อื่น 

สคว อื่น  แค ควร ปรารถนา ความ สุข  ความ รุ่งเรือง แก่ สคว่ ทุก จำพวก 

เมื่อ แผ่ เม ค คา ไป ใน ตน  เพี่อ ทำ คน ให้ เบิ นพ ยาน ได้ เช่น น แล่ ว ความ ป รา ถ นา 

ประ โย ชน และ ความ สุข ค่อส คว์ ท1 ง ปวง ก็ ย่อม เกิด ง่าย ขน 
ฉะ น1 น จึง ควร แผ่ เม ค คา ไป ใน คน ก่อน 

๘. ๒ บน ที่ส์ ชง  แผ่ เมตตา ไป ดัง คน ที่ ริก และ เคา รท 

เมื่อ แผ่ เม ค คา ไป ใน คน เอง แล ว ดัน ดไา ค่อ ไป ให้ แผ่ เม ค คา จิฅ ไป ย ไ) คน ที่ เรา รก และ 

เดา รพ  เช่น  ครู อาจารย์  หรือ พระ สงฆ์ ผู้ทรง ศีล  เพราะ ท่าน เหล่ านมี คุณ ความ ดี น่า ยกย่อง 
น่า นบ ถือ  โดย แผ่ เมฅ คา ไป ว่า  “ขอ ให้ ท่าน  (ระบุ ชื่อ)  จงเ บ่น สุข ปราศจาก ทุกข์ เกก'  ที่ ง 
นก็ เพี่อ ให้ การ เจริญ เมฅ คาน ใ แบน ไป โดย สะดวก  จิคก็ จะ เกิด ความ สงบ ขน ได้ ง่าย 

๘. ๓ บน ที่ส์า ม แผ่ เมตตา ไป ดัง คน ที่ริ กที่ง 

ผู้ เจริญ เม คคไ ไม่ ควร ยินดี อยู่ เพียง แผ่ เมฅ คา จิค ไป ดัง กน ที่ ริก และ น่า เคารพ น่บถื ฎ เทำ 
นํ้น  แค่ ดัอง ทำ เม ค คา ให้ ขยาย กวาง ออก ไป คาม ล่า ดับ 

เมื่อ ได้ แผ่ เม ค คา ไป ดัง ครู อาจารย์  เบน คน น นแดั ว พึง แผ่ เมฅ คา ไป ดัง คน ที่ ฅน ริคย็ ง 
เช่น  เพี่อ นที่ริ กก น มาก  หรือ มารดา บิดา  เบน ดัน  จิคก็ จะ เกิด ความ สงบ ขน ได้ 
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๘. ๔ บน ทสิ  แผ เมตตา ไป ยง คน กลางๆ 

เม อ แผ่ เมตตา ไป ยัง คนที รก ยี่ง แล ว จิต เบน สภาพ แผ่ ไป สะดวก ยี่ง ขน แล วจึง ทำ 

เม ฅตา ไห้ ขยาย กวาง ออก ไป อีก  คือ ใน ขน ต่อ จา กน  ให้ แผ่ เมตตา ไป ยัง คน กลางๆ  ที่ฅน ไม่ รํก 
และ ไม่ เก ลยต  จน กระทั่ง จิต สงบ ไม่ ท่ง ซ่าน หรือ ไค้ สมาธิ ใน ทีสุต 

๘. ๔ บน ที่ ทา  แผ เมตตา ไป ยํงสํ ตรู 

ฅ่อ จาก แผ่ เมฅ ตาน ไป ยัง คน กลาง  ๆ แล ว จึง ทำ เมตตา จิต ให้ แผ่ ไป ยัง ศัตรู คู่ เวร 

แต่ ถา หากว่า ท่าน ผู้ใค  เบน คน' ไม่ มีศ้ ตรู  หรือ เพราะ เหตุ ที่ฅน เบน คน มี ใจ สูง  แม้ ผู้อึ่น จะ ทำ 
ฉิบหาย ให้ แก่ ตน  ก็ ไม่ เกิด ความ เบน ศัตรู หรือ คา าม อาฆาต ผูก เวร กบ คน นน  ใน กรณี เช่น น 
ก็ ไม่ จำ? าอง ทำ ใจ ว่า,,  เมตตา จิต ของ เรา เบน ไป ไค้ ดี แล1 วใน คน กลาง  ๆ ตอน ไป  เรา' จก แผ่ เมตตา 
จิต ไป ใน คน ที่ เบน ศัตรู  คือ ผู้ เจริญ เมตตา ที่ ไม่ มี ศัตรู หรือ ผู้ที่มี ใจ สูง น ไม่ ควร คิด ว่า หรือ 

ตง ใจ ว่า  เรา จํก แผ่ เมตตา ไป ยัง คน ที่ เรา มี เวร หรือ กน ที่ เบน ศัตรู กน  เพราะ ตน ไม่ มี ใคร 

ที่ เบน ศัตรู  หรือ ไม่ มี ใคร ที่ฅน ถือ ว่า เบน ศัตรู คู่ เวร ของ ตน  ท่าน ให้ เจริญ เมตตา ขยาย 

ขอบ เขต ไป ยัง ศัฅว์ ทั่ว ไป ไค้ เลย 

๙.  วิธี แผ่ เมตตา ไป ยํงศ ตรู 

แค่ การ แผ่ เมฅ ดา ไป ใน คา ทุ หรือ คน ที่ คน อา ฆาค เคียด แค้น  หรือ คน ที่ ค้อ ง กา รา) ะ 

รอง ลาง จอง ผลา ข ให้ เขา พินาศ น้น  ไม่ ใช่ ทำ ไค้ ง่าย  ๆ เลย  เพราะ เมื่อ ผู้ บำเพ็ญ เม ฅดา ภาวนา 
นอ มจิด เข่า ไป หา คน ที่เบ๊ นศทุ กบ คน  ปฏิฆะ (ความ แคน เคือง) ย่อม เกิด ขน  เพราะ หวล 

ระลึก ถี งก' วาม ผ่ดที่ ผัน น’ ไค้ ทำ แก่' ค' น เมีอ แผ่ เม ด คา ไป ยัง คทุ ให้ เขา มี ความ สุข ความ เจริญ  จิค 
มก จะ หวล กลบ  ความ โกรธ  ความ เกีย ค แค้น  ความ พยาบาท จะ เกํค เขา มา แทน ที่ 

ใน กรณี ที่จิค ไม่ อาจ แผ่ เม ค คา ไป ยั1 ศค้ปุ ด้เข่ นนึ่  ท่าน สอน ให้ หม่น เข่า เม ค คา  คือ 

แผ่ เม คฅา จิฅไ ปผั บุคคล ขน ค้น ๆคื0  กน อห้แ บน ที่ รัก เคารพ  คน ที่ รัก ยง  หรือ กนก ลางๆ 
ก้น ใด คน หนึ่ง บ่อย' ๆ เมีอ ออก จาก การ แผ่ เม ค? าา ไป ยัง บุคคล ค้น  ๆ คน ใด คน หนึ่ง นน แล่' ว ก็ 
ทั่! มด ดา ลึดษ ยัง คน นึ่มว ว รก น น-ค ทุน น-  โดย แผ่ ไป บ่อย ๆ เพิอ บรรเทา ความ แค้น 

เคือง เสีย 


0ว  เ) 


๙. ๑ เไา &วา 33 โ? ไร ธย VI ม่ระ ง^1 ห้นก ถึง ทุทธ โอวาท 

ถ ไพ ยา ยาม แล ไย่ งไม่ หาย โกรธ  คือ  ย ไร ะ งบ ฅ วาม แคน เคือ ไไม่ ได้ ก็ ให้ ระลึก ถึง 

พุทธ โอวาท คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ท รง สอน ให้ ละ ความ โกรธ  โดย พยายาม สง สอน ฅก 

เตือน ฅนเ อง บ่อย  ๆ ว่า 

^ แนะ  เฉา บ โกรธ อย่า จราย  พระ พุทธ เจ ไท รา สอน ไร้ แล วมิ ไย่ 

หรือ ว่า 


ดู ก่อน ภิกษุ ทา หลาย  แม้ หาก โจร ท หยาบ ชา  ทา เอา เลอ ยม คม 
๒ ใ] าา  ต ตอว่ ย วะ นอ ย ใหญ่  ผู้ ไค โกรธ ต่อ โจร นน  ผู้นน ไน เย่อ ว่า 
หำ ตาม ย่า สอน ใ] อา เรา  เพราะ จะ หำ โฉ ให้ ประ ทุษ ราย โจร น น,, 

(ม. ม.  ๑๒ / ๒๔๒} / ๓๕’ ๑) 


ผู้นน เลว เสย กว่า ผู้ที่ 


ผู้ใค ย่อม โกรธ ตอบ ต่อ ผู้ท โกรธ แล ว 
โกรธ ที่ แร กน* นิ อีก  เพราะ เหตุ ที่ โกรธ ตอบ เใ] านํน  ผู้ท ไม โกรธ ตอบ 

ผู้ทื โกรธ ติวแลว  ชอ ว่า ย่อม จะ ชนะ สา คราม ชา ชนะ ได้ แสน ยาก  ผู้ที่ 

รู้ ว่า คน อืน โกรธ แล ว ย่อม ประ พฤติ เบน ประ โย ชนิ ทา  ๒ ผาย  คือ 
ทา ผาย ตน และ ผู้อืน  เบน ผู้มี สติ ย่อม สาบ ระ าบ ได้ 

(ส.  ส.  ๑๕ / ๔' ๗๕ / ๓๒ (&เ 

‘‘ดู ก่อน ภิกษุ ทา หลาย  คน ใ] โกรธ  ลูก ความ โกรธ ครอบ าาแ ลว 
มี ความ โกรธ นำ หนา  ย่อม ประพฤติ กาย ทุจริต  วจี ทุจริต  (และ) 

มโน ทุจริต  คน ท ความ โกรธ ค รอ บาน เลว  ครํ้น ประ พฤติ ทุจริต 

ท] า กาย  ทาา วาจา  (และ)  ทาา ใจ แล ไ เนอ ตาย ไป  ก ย่อม เย่า อีา 


อบาย  ทุค คติ  วินิบาต  นรก, 


(อา.  สตฺต ก.  ๒๓ / ๖๑ I ๙๔) 


ดก อนภ กษุห ว หลา?]  หืน เผา^ พ อ* นไฟ ติด หง  ๒ ใ] าง  ตอน 
กลาง จม คล  ยฝ็ม ไม่ สํนร จ ประ โ?] ใ* น เพ อ เบน ไม้ หืน ใบ บๅบ  เหง 

ไม ลน รจป ระ โ?] ใ* นเ พอ เบน ไม้ ใน บา  แม้ฉ นใ ต คนฃ โกรธ น 

เรา กล่าว วา  ม อุปมา เห มอน อย่าง น น,’ 

(^ องฺ.  จฅกฺ ก.  ๒๑ / ๙ (*  / © ๒ ) 
เม อ ไคเ คือ นฅน เอง ให้ ระลึก ถึง พุทธ โอวาท ล่ง กล่า ามๅ แล่ ว่ ขาง ล่น  หรือ พุทธ โอวาท 
อี นที ทรง สอน ไว้ เพี่อ ให้ ละ ความ โกรธ  แล่ ว่เ คือ นฅน ยา อีกว่า  บํคน  ท่าน เมื่อย ไ) โกรธ อยู่ 

อย่าง นก็ชึ่ อ ว่า ไม่ ทำ คาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เล่า  มิ หนำ ชํ้ าล่ว่ ท่าน เอง เมื่อ โกรธ คอบ กลบ 

เลว ไป เสีย กว่า คน ที่ โกรธ ก่อน เสีย อีก  ย่ง ไม่ เชื่อ ว่า ชนะ สงคราม ที่ ชนะ ไค้ ยาก  ส รำ ง 

ความ ทุกข์ เคือ ครํอ น ให้ แก่ คน  และ ชาย ไ) ล่อง เบน ผู้ เปรียบ เหมือน คุ้น พี่นเ ผา ศพเ 1]อน คูถ 

อีก ควย 

เมื่อ ไค้เ คือ นฅน ให้ ระลึก ถึง พๆา ธ โอวาท ล่ง กล่าว ล่าง ล่น บ่อยๆ  ความ แคน เคือง ก จะ 

ระ งบ ไป ใน ที่สุค 

๙. ๒ ถ^ย VI ม่ระ ง ใ] ให้ นึก ถึง ความ คบ อง ผูนึน 

เมื่อ ผ้บำ เบญ เม คฅา ภาวนา  ระ ล่ก พุทธ โอวาท คง กล่าว แล ว ถา ความ โกรธ ระ งบ 

ไค้ ก็ เบน การ คื  แค ๓ ยไ ไม่ หาย โกรธ  ยไแคน เคือง อยู่  ก็ ให้' นึก ถึง ความ ค' ของ ผู้นน ที่ เขา 

มือย่ หรือ เท่า ที่ เรา พึง จะ หา ไค้  หรอ เคย ^คเ หน  เคย ไค รบ จาก ผนน 

ปกฅิ ว่า  ปุถุชน ใน โลก ทุก คน  ย่อม จะมื ความ ประ พ ฤคิล่ วนคื บ่าง  ส่วน ไบ่คื บ่าง 

ปะปน กน อยู่  บาง กน มืล่ว นคื มาก  มืล่ วน เสีย นอ ย แค่ บาง คน มืล่ วน เลีย นาก  ม ส่วน ค น้อย 
การที่ กน เวโ า จะ มืส่ว นชว่ หรอ ส่ว, นเล 1 ย ^ ค ย, ปร ) ะ การ ทงป วง  หรอ คน จะ ม สวน ค โค ย ประการ 

ทงป วง นน  แทบ' ไม่ ม เลย  หรือ หา ไม ไค้  บ่  เพราะ เมื่อย ใมืก็ เลก อยู่  ก็ ย่อม มื ประพฤติ คื 

ประพฤติ เสีย บาง ปน อยู่ เบ่น ธร ร มคา 

ใน การ แผ่ เม คฅา ไป ใ นอน 'อี่1 ธ็' นศฅ โ หรือ ใน คน ท เรา ไม ช' อบ ใจ นน  ทาน ให 

นืกถื ,ค วาม ค ซ่อง บุก ก ลน น วา มี อะไร บ่าง  ที่ เกย ทำ ใ™ เก่ เรา  ใ™ เก่ป ระ เท ก ชาฬิ องเรา 


หรือ ให้ แก่ สง คม โดย ส่วน รวม  ถ ไ หาก ไม่ ไค้ มาก  แม้ แด่ มี นิด หน่อย ก็ ให้ พยายาม นึก ถึง ความ ดี 
อํนนึ่ น แล วก วาม โกรธ  ความ แคน เคือง  จะ ลด นํอย ลง หรือ ระ งบ ไป ไค้ ใน ที่ สุด 

ไน เรึ่อ งนึ  พระ พุทธ ทาส ภิกษุ  ไค้ กล่าว ไว้ ใน อุบาย ทำ ใจ ให้ สบาย  เบน บท กลอน ที่ 
ควร นำ มา ใช้ ใน การ ระ งบ กว  าม โกรธ นึได้  เบน อย่าง ดี ว่า 

‘ 'เขา ม ส่วน เลว บ้าง ขาง หัว เขา 
จง เลอ ก เอา ส่วน ด เขา มอย่ 
เนน ประ โย ขน โลก บ้าง บ้ง นา คู 
ส่วน ทขว อย่า ไป รู้ข อง เขา เลย 
จะ ไค้ คน มด โค ย ส่วน เคย ว 
อย่า บ้วเ ทยว ค้น หา ล หาย เอย 
เห มอน เท ย วหา หน วคเ ค่า คาย เปล่า เลย 
ผก ให้ 'เคย มอง ให้ ค้ม คฌ จริง,, 

ฉะ น น พึง ผก ใจ ให้ นึก ถึง กวา มดี ของ กน อื่น ไว้ บ่อย  ๆ อย่า ไค้ นึก ถึง กวา มช่ว ของ เขา 
เลย  แล1 วก วาม เกลียด  ความ โกรธ จะ หาย ไป  ใจ ก็ จะ ประเส ริ 1 ฐ ขน  วิธี นึ่จค เบน อุบาย ที่ ทำ 
ใจ ให้ สบาย ให้ พฒ นา อย่าง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา 

๙. ๓ ถา ความ โกรธ ยง ไม่ ระงึ บให้ สอน ตน เอง 

ลำ นึก ถึง ความ ดี ของ ผ้นนึ่ แล่ วิ  ความ อา ฆาฅ ย่งมี อยู่ อีก  ลำ เบน เช่น นึ่  ท่าน แนะ ให้ 
สอน ฅนเ อง ว่า 

^ าวา ทุก มอํ น? เฅรู ท่า แก ท่านที กาย มอง ท่าน  แล่ ก็ ท่า ไม ท่าน 

จึง มา ตอง การ ให้ ความ ทุก ม เกิด ใน ใฉ ท่าน  ชึ่งมิ ให้ ร่าง กา อม อง? เตร 

ใ เอง ท่าน เล่า 

หมู่ ญาติ ชึ่งมี อุปการะ มาก  ร่อง’ ให้ นา ตาน อง นล่วิ  ท่า นล่' ง นา 

ฬวก เมา นา บวช เลีย’ ใต้  แห้ ก็ ไฉน ท่าน ไห้ ละ ท็้งค วาม โกรธ อน เบน 

มา? เก ท ท่า ความ ฉิบหาย อ ยาง ใหญ หอ วง เจึย เล่า,, 


ทาน รก ษาล ล เหล่า ใด ไร้  แต่ ความ โกรธ อนเ บีนเ คร อา ทำลาย 
ตลเ หลาน นบ อา ทาน  ทำ น ยา ท ะ นอ มน' ไว้ อย่  ไค ร เล่า จะ เต่อ เทำ ทำ น, 
ทำ น โกรธ ว่า คบ อืน ทำ ความ เลอ หาย ไห้  โอ  ! ไจ น ทำ นฉึา ย่า 
ป รา} ล นา ทำ ความ เลย หาย เต่น นน เลีย ลีคเ 1 ล่า,’ 

คน อนผู ต อาการ ทำ ให้ ท่าน แคน  จึา ทำ ลา ที่ ไต่ ทอ ใจ ให้  ไฉน 
ทาน จา ยาม โน รล (ความ ต อาการ) บ อา เบา ให้ ลำ เรจ ด' วยวิ ลีต่น ดาล ความ 
แ ค น ให้ เกิด บน ใน ต่ว ท่าน,, 

‘ก็ ท่าน โกรธ แล่ ว จะ ทำ ความ ทุก บให้ แก่ เบา ได้ หรือ ไต่ ก็ ตาม ที 

แต่ บด น ท่าน บอ ว่า เบียด เบียน ตน เอา ล่วย ทุก ต่อ น เกิด ฉาก ความ โกรธ 
น เบน แมน มน 

ล่า หากว่า  ฉนท เบีน ต ตรู ก่อ ความ โกรธ จ อา เวร บน  ล่น เบีน 

ทา าที่ ไร้ ประ โย' ชน  แล ว ทำไม ท่าน จา โกรธ ตอบ  บอ ว่า เอา อ ยาา 

เบา เล่า 

‘‘ล่ ตรู อา ล่ยค วาม แล่น  จึา ทำ ความ ต่าบำให้ แก่ ทาน  ท่าน ก็ จา 
ล่ดค วาม แล่น นนเ ลืย  จะ มา ต่ว ลำบาก ใน กิาท ไต่ สมควร ไป ทำไม ล่น 

“ ความ' ไต่ ฬล่ ใจ ล่น ต่นธ เห ล่า, ใด กระทำ แก ทาน  ฃนธ เหล่ านํ้น 

ก็ ไต่ เที่ ยา  ดบ ไป แล่ ว เพราะ ธรรม ทรห ลาย เบน ไป บวบ ณะ  เด ฃว 
น ท่าน โกรธ ใคร ใน โลก น เล่า  (คือ ทุก สร ไต่ มีตว ตน ท ควร เต่า ไป ยึด มน 
ลือ มน เลย), 

‘‘ท่าน เอา เบีน ล่ม เหตุ แต่ าคา านทุ กบ เอ3 สร3 นแอ ร เม อเบี น 
เบน น แล้ว ทำไม ท่าน จา โกรธ ค นอน เบา เสา 

เมื่อ สอน ฅน ควย เห ทุ ผล ล่ง' กล่าว ม'' แ: ส" ร่ฃำ ง ล่น  ความ แ คน เคือง ก็ อาจ สงบ ระ งบ ไป 


๙. ๔ ถา ความ โกรธ ย^ ไม่ ระ งบ ให้ ถือ วา ทุก คน มี กรรม เบน บอ งฟ้น 

เมื่อ สอน ฅน ควย เห ฅผล ค ไ กล่าว แล ว หากว่า ความ โกรธ  ความ แคน เคือง ยิง ไม่ หาย 
กิ ให้ พิจารณา ถึง ก มมส สก ฅา  คือ  ความ ที่ฅน และ ผู้อึ่น มี กรรม เบน ขอ งๆ  ฅน  สา หรบ ฅนเ อง 
นน  จำ คือ ง พิจารณา ความ ที่ฅน มี กรรม เบน ของ ฅนเ อง ว่า  กิ เมื่อ ท่าน โกรธ เขา แล วจะ ทำ อะไร 
ให้คื ขน มา' ไค้  เพราะ กรรม/ว ที่ เกิด โทสะ เบน เห คน1 น จิก เบน ไป เพื่อ ความ พินาศ แก่ ท่าน 

เอง มี ใช่ หรือ  กิ เมื่อ ทุก คน มี กรร มเบื นของ  ๆ คน  มี กรรม เบน ทายาท  มี กรรม เบน 

กำ เนิค  มี กรรม เบน เผ่า พน ธุ  มี กรรม เบน ที่ อา ศ ไ)  จิก ทำ กรร มใค ไว้  กิ จิก คือ ง เบน ผู้ รบ 

ผล ของ กรรม นํ้น  กิ กรรม ช ไอ ไน กิด จาก ความ โกรธ ของ ท่าน น จะ บน ดาล ให้ เกิค ผล คืใค  ๆ 
แก่ ท่าน ไม่ ไค้ เลย  มีแคื จะ ทำ ความ เสีย หาย แก่ ท่าน ผ่าย เคียว  ให้ ไค้ รบ ความ ทุกข์  ความ เสื่อม 
เกีย รดิ ใน ชา ดิน  และ ยิง จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ใน นรก อีก ควย  ท่าน โกรธ สร ไง กรรม เช่น น 
ขน  กิ ชื่อ' ว่า เผา คืว่เ อง  และ สร ไง ความ เน่า เห มีน ให้ แก่คื ว เอง นนแ หละ ก่อน  เหมือน กบ คน เอา 
มือ ที่งส อง กอบ ถ่าน เพลิง ที่ ปราศจาก เปลว  และ เหมือน ก ไม่ เอา มือ ที่ ง สอง กอบ คูถ ไป โปะ หรือ 
ปา' ใส่ คน อื่น  มน กิ กล' บ' ไหม้ ท่าน เอง  และ ทำ ความ เหม็น ให้ ก ไม่ ท่าน เอง นืนแ หละ ก่อน 

เมื่อ พิจารณา ความ ที่ฅน มี กรรม เบน ของ ฅน แล1 ว จึง พิจารณา การที่ แม้ผ้ อึ่นกิ มี กรรม 
เบน ของ คนๆ ว่า  แม้ คน น โกรธ เรา แล ว จะ ทำ อะไร ให้ คีฃน สำ หรบ ฅน ไค้  ความ โกรธ น น 
จะ เบน ไป เพื่อ ความ พินาศ แก่ เขา มี ใช่ หรือ  เพราะ ท่าน ผู้ที่โ กร ธนก็ มี กรรม เบน ของ คน  มี 
กรรม เบน ทายาท  มืกร รม เบน เผ่า พันธุ  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศ ไ)  จิค ทำ กรรม ใด ไว้ กิจ ะ คือ ง 
ไค้ รบ ผล ของ กรร มน นเช่ นก น กรรม ชวฃ อง เขา นจะ บน ดาล ให้ เขา ไค้ รบ ผลดี ใด  ๆ กิ หา ไม่ 

แค่ กลบ ทำ ให้ เขา เดือด รอน ใน บจจุ บน  และ ยิง ไค้ รบ ทุก ข ใน อบาย มีนรก เบน คืน่อี กด วย  ผ้ 
ทำ กรรม ช ไ เช่น' น เปรียบ เหมือน คน ยืน อยู่ ใค้ ลม ชด ธุลี ใส่ คนที อยู่ เหนือ ลม  แค่ มี น่กสํ บ ปลิว 
มา ใส่ คน เอง ฉะ นน 

๙. ๕ ถาฅ วาม โถ รธฃ งไม่ ระ งํ!! ให้ นก ถง จา รึฅฃ ฮ^น ระ ทุทฐ เม่ๅ 

ถไนื กถึ งก มมส สก คา แล ว ความ แคน เคือง ยิง ไม่ สงบ  กิ ให้ นืก ถึง พระ จ 7 ร ยา คณฃ อง พระ 
พุทธ เจ ไ ที่ สามารถ- ชนะ เอา ความ โกรธ คื ว้ยฃ น่ดิ หรื อคื ว้ย การ ไม่ โกรธ ค่อก น ที่ ง หลาย  เชน 

ใน สมี ย เมื่อ พระ องค์ เศว ย พระ ชาดิ เบน ขน ดิวา ที ดาบส  ผู้ ถูก พระ เจ ไก าสี ทรมาน  และ ใน สมี ย 


เสวย พระ ชาฅิ เบน ธรรม ปาล กุมาร  ผู้ ถูก พระ เจา มหา ฅปะ  รบ ส่ง ใ' ห้ค์ค่ มือค่ ค เทา  เบน คน 
อน ปรากฏ อยู่ ใน ก้ม ภีร์ ชา กก  หรือ  แม้ แฅ่พ ระ พุทธองค์ ถูก พระ นาง มา ก้น ทิยา ผู้ โกรธ แคน 
พระองค์  จ ไง พวก ทาส มารุม ค่า พระองค์ และ ภกษุ ควย คำ ห ยาย คาย ค่าง  ๆ ใน สม่ย ที่ พระองค์ 

เส ค็จป ระ ทบ อยู่ ที่ เมือง โกส ไ] พี  แค่ พระองค์ ไม่ ทรง โกรธ คอบ  และ ไค้ ฅร่ ส' ว่า 

‘เรา จก อ? เก ลํ้นติ อ คำ ลวง เกิน  ดไ ชา รอด ทน ต่อ ลูก ชร ชึ่รฅ กล งม ว 
ฉาก แห ลง ใน ชง คราม  เพราะ ว่า คน เบน อน มาก เบน คน ทุ ชล  (ชา ด ชล 
ธรรม)  พวก ราช บรษ ย่อม นำ พาหนะ ทผืก แล ว ไป ช่ที่ป ระ ชม  หระ ราชา 
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ยอม เชด ฉบน พาหนะ ท ผก แล ว,  เนห มุม นษย  ผุ  เด อด กล น คา กลา าล วา 
เกิน ได้  ผ้น นชอ ว่า ได้ ผืกฅ น แล ว เบน ผูทป ระ เส์ริ ฐทชุ ด มา อ ลด รท 
ผืกแ ลว  เบน ชํติว์ ประ เชริ ฐ มา อาชาไนย  มา กิน ธน ที่ผืก แล ว เบน 
สฅว ประ เส์ริ ฐ พญา ช ไง ชาติ กุญชร ทืผืก แล ว เบน ชฅว ประ เชริ ฐ,  แด 
ผูที่ผื กฅน แล ว ประ เส์ริ ฐ กว่า นน 

(ข.  ธ.  ๒๕ / ๓๓ / ๕๗) 

เมื่อ นึก ถึง พระ' จรื ยา ของ พระ พุทธ เจ่า, ว่า แม้' พระ, พุ' ทธเ จำ ก็ ยง ถูก ค่า  ยง ถูก คู หมี น แล้ว 
นบ ประสา อะไร ก้บค แอ ย่าง เรง พี^ ไม่ ออ ค่^  ถูก คู ห มน บาง เลา  พระ อง ค ไม ทรง พ โรธ และ 
ทรง อค ทน จน ประสบ อว งม สง1' ร จ เบน ค วอ ย่าง ทค เลศ มา แล ว เรา เอ งก ควร จะ ทา คาม รอย 
พระ ยุคล บาท ของ พระ อง อ ใแ1 'รอง แ 

เมื่อ นึก ถึง อย่าง' นอย่ บ่อย  ป ความ แคแ เออ งอ จะ สง'1-1 ไป ไอ ไ แอ^ อ 

๙.๖  อา อ งไม่ ระ งํฃ ให้ นึฬื ฝ็าร 3 ฏอํน ไ} เมี ที่* แสุด 

ฒอ่ ผ้บา เพ็ญ เม ค ดา ระ ทีก ด ง’* า: รีด นวื' 3 พ- โ ะฟ้เ ^าฃ อง พระ พ ทธ^ รือฅ่ 'วอ ย่าง บุ^ ล 

สำ กัญ ที- ท่าน ชนะ ความ! กร ส' ไค้  ค้า หากว่า ความ แค้น เคืค กุ^ งบ ไค้  ค™ น กุ่กุ กุ™ 

7าร ค์นเ อง คอ าคก เบน ท1 ลฃอ ^ เลล  เวียน ว่าย คาย เ™ อ ลาร ค้ปีค้ นไม่ฐ™น ^ 

โดย พจา รณ าให้ เห์น ว่า  กน ทุก คน เคย พ็น ขา™ น้^ ค้น บา กุน  กุ เคย วี กุ™ ยศ บ่ เคย 

เฐ่7า™ น' อง กน มา ใน สง ลว ร-ว ฎ ที กน เรา เคย เวีค มา แค้ ว นบ™ ไม่ ๓ น ค้ง ที^ ะ ทุบ ธ- 

เจำ ฅรไ 1 ไว้ใ น ค์มภี รส ง^ ฅฅ ^ กาย 


ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ผู้ที่ ไม่ เคย เบิน มาร อา  ท ไม่ เอย เบน 

บิ อา  ท ไม่ เคย เบน ทน อา  ผู้ ไม่ เคย เบน บฅร  ผู้ ไม่ เคย เบน ธิดา  ไม่ 
ไก่ หา ไอ้ ง่าย  ( ใน ส์ง่ สาร ว ฏ น),, 

(สํ.  นิทาน.  ๑๖ / ๔๕๐-  ๔๕๕ / ๒๒๓  -๒๒๙) 

เมื่อ นึก ถึง ส่ง ส- ารว่ ฎ แล, ว จะ เห็น ไค้ ว่า คน เรา ทุก คน เคย เบน ญาติ สาโลหิต กน มา ที่งนิ น 
ไม่ ว่า มนุษย์ ชา ฅิใค ภาษ าใค  ก็ เคย เบแ ญาติ ก่น มาท ไส์น  เมื่อ มอง ใน แง่ พุทธ ศาสนา ใน ขอน 

ฉะ น1 น คน ที่ เรา โกรธ แคน  ตอง การ ให้ เขา ฉิบหาย นิ น ไน ชาติ ก่อน  เขา อาจ จะ 
เคย เบน พ่อ  เบน แม่  เบน พ เบน นิ อง  เบิน ลุง  เบน บา  เบน อา  บ่  ย่า  ฅา  ยาย  ของ เรา 
เบน คน  ก็ ได้  ถไเ รา โกรธ หรือ ทำ ร ไย คน คน นิ น ก็ เท่า กบ ว่า เรา ทำ ร ไย ญาติ ศาโ ลหิฅ ของ เรา 

เช่น  หญิง ที่ เบน ศไา รูก่บ เรา น1 น ใน ชาติ ก่อน อาจ จะ เคย เบน แม่ ของ เรา ก็ ได้  ซึ่ง เคย 
อุ้ม ท่อง เลย งดูเ รามา ด้วย ความ ยาก ลำบาก  และ ด้วย ความ รไา  ความ เอ็นดู  ถ ไ เรา ฆ่า หรือ ทำ 
ร ไย หญิง คน น ก็ เท่า กบ เรา ฆ่า  หรือ ทำ ร ไย แม่ ของ เรา นิ น เอง 

หรือ ชาย ที่ เรา โกรธ แคน นิ น ใน ชาติ ก่อน อาจ จะ เบน พ่อ ของ เรา ก็ ไค้  ซึ่ง เคย ผา 

อนฅ ราย ช่วย ชีวิต เรา มา  เลย งดูเ รา ควย ความ ยาก ลำ บ ไก  และ มี ความ ร* กก วาม เอ็นดู  ถา เรา 

ฆ่า หรือ ทำ ร ไย ชาย คน น น ก็ เท่า กบ เรา ฆ่า หรือ ทำ ร ไย พ่อ ของ เรา น1 น เอง 

เมื่อ ระลึก ด้ง นิ บ่อย  ๆ ความ แคน เคือง จะ สงบ ไป ใน ที่สุค 

๙. ๗ ถ^ย VI ม่ระ งไา ให้ ระลึก ฮา นิส์ง ส ‘ชอง เมตตา 

เมื่อ ระลึก ความ เบน ญาติ สาโลหิต เคียว ก่น ใน สไ สาร ว่ฏอ นไม่ มีที่สุ คน ล ว ถ ไค วาม 

แคน เคือง ย ไเ’ ไม่ หาย  ก็ ให้ พิจารณา อานิสงส์ ของ เมตตา  คือ  พิจารณา ให้ เห็น คุณ ค่า  หรือ 
คุณ ประโยชน์ ของ เมตตา' ว่า มี อานิสงส์ ต่อ ผู้ ป้า เพิ ญ มาก  ด้ง ที่ พระ พุทธ เจ ไตรส ไว้ ใน ค* มภีร์ 

องคุ ฅฅร นิกาย  ว่า 

“ภิกษุ ทั้าห ลาย  เมตตา เจ โต วมต ต (คอ  การ เจ รญ เมตตา ถา ขั้น ไห้ อัปป นา ล มา ธ) 
ล้น ภิกษุ I เฏิปี ตแ ล้า  ทำ ให้ มาก แล้า  ทำ ให้ เย, น ดุจ ยาน ทํเทํ ยยแล้า  ทำ ให้ เย นพ น ไว้ แล้ว  ตั้าม น 
ไาแ ล้า  ล้า ลม ขำ นา ญแ ล้า  ปรารถนา สมา เสมอ แล้ว  เธอ ทำ หาา ให้ อาน ลา ล ๑๑  ประการ  ศอ 


๑.  หลับ เห็น สุข 
*4  ๙ / 

๒.  คน เบน สุข 
๓.  ไม่ บ่น ราย 
๙.  เบ่น ท รัก ของ บวก มนุ บย่ 
๔.  เบน ทร 'ไ 'ๆ ของ บวก อม นุบย็่ 
๖.  เท ว คา ย่อม รัก บา 

^.  ผูนน ใมม ไ ปบ ร อบ บก ร อก กอ ราบ จ”! าลํ้า กลาย ได้ 
๘.  จค ย่อ ม เบน สมา ธ ไ ด้เว็่ ว 
๙.  ส หน้า ย่อม ผ่อง ใบ 
๑๐.  ไม่ หลง บ่นเ บ่อน ใน เวลา ใ กล คาย 
๑®.  เม่อ ลัง ไม่ บรร สุ ธรรม ขั้น บูงก็่ จะ ไป เก ค ใน บวบ ม โอ อ 

( องุ.  เอกา ท ส.  เอ ๔ / ๒๒๒ / ๓? ว) ๐ ) 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ขอ ท ๑. 

ผู้ เจริญ เม ฅฅา  ย่อม} เสํบ เบน ส์ฃ  ไม่ ทุรน ทุราย เหมือน คน บาง คน ที่ ไม่ เจริญ เมฅ ทา 
คือ  คน บาง คน ที่ ไม่ เจริญ เม ฅฅา จิฅนํ้ น กว่า จะ นอน หล ไม่ ก็ ยาก  บาง คน ก็ นอน ทุรน ทุราย 

กระ สบ กระส่าย  และ บาง คน นอนกรน เสียง ส่ง  บำง ก็ นอน ทำ ให้ ที่ นอน กระจุย กระจาย 

เพราะ ร่าง กาย และ จิฅใ จก ระส่ บก ระ ส่าย  หลบ ยาก  แฅ่ผู้ เจริญ เม ฅฅา ไม อย่าง น น ย่อม นอน หล ไม่ 
อย่าง เบน สุข  แม้ จะ กาว ลง สู่ ความ หล ไม่  ก็ ย่อม เบน ปาน ส่ง ท่าน เข* าสม าบฅ  คือ  หล ไม่ ไป อ ยาง 
สงบ 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ขอ ที่  ๒. 

ผ้ เจริญ เม ฅฅา  ย่อม ตื่น เบน สุม  คือ  บาง คน ที่ ไม่ เจริญ เม ฅฅา นน  เมื่อ ฅื่น นอน ก็ 
ทอ ค ถอน พลิก ฅํว ไป มา  บ8 กง ก็ฅึ่น ขน ส่วย ค ว' า ม : มึน' งง  เพราะ ใจ ขุ่น มว  ไม่ สงบ  จึง ชื่อ ว่าฅี่ น 
เบน ทกข  แค^ 1 แจ รญเ ม? ใ คา ไม เบน เห มอ นอ ยาง นน  เม อ นอน แล ว? ใน ขน มา  ไม มอ  ไก ไร 

แปลก  แค่ ร สึก เบก บาน  เหมือน คอก ประ ทุม ที่แ ย่ม้ บ'! น ฉะ^  จึง ชื่อ ว่า คึ่นเ บน สุข 


อานิสงส์ ฃอง เมตตา  ขอ ท ๓. 

ผู้ เจริญ เม ฅทา  ไม* น ร่า 0 คือ  คน ที่ ไม่ ผก อบรม จิท  มก ม่ใจ ไม่ สงบ  มก คิค ผู้] ง ซ่าน 
ไป ต่างๆ  บาง กน เมื่อ ผนก็ ผีนร ไย  คือ  ผีน เห็น แต่ สีงไ ม่คี  ไม่ เบน มงคล  เช่น  ผน ว่า ถูก โจร 
ป ลน  ถูก ฟ้า ว 'เปีย ค เบียน  หรือ  ผนว่ าทก ลง มา จาก ที่ สูง และ ประสบ อ้น ทราย  เบน อ้น  แต่ ผู้ 
เจริญ เมท ทา ไม่ ผนร ไย อย่าง นไเ  แต่ จะ ผน เห็น สี งที่คี  ๆ หรือ สง ที่ ก่อ ให้ เกิค ความ สบาย ใจ  เช่น 
ผน ว่า ได้ เห็น พระ พุทธ เจา  ไค้ ไหว้ พระ เจ คีย์  ได้ ทำ การ บูชา  ได้ พง ธรรม  หรือ พบ ส์งทํ เบน 
มงคล  เบน อ้น 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ขอ ที่  ๔. 

ผู้ เจริญ เมท ทา  ย่อม เบน ทีรั) ขอ รม นุษย ท^ หลาย โดย ทว ไป  เพราะ เบน คน ม เจคี 
ไม่ โกรธ  มี ความ ริ! าคอ คน ที่ ง หลาย  มีจิอ้ ใจ เออ เ^ เอ เผื่อ แผ่  โอบ อ้อม อา รืย์  จะ พูค จะ ทำ จะ คิค 
อะไร ก็ ประกอบ ควย เมท ทา  หวง เบน ประ โยชน์ สุข แก่ ผู้ อื่น  จิฅ ใจ ที่ แผ่ ไป ควย ความ ริก 

บริสุ ฑธื๊ ต่อ คน ที่งห ลาย เช่น นิ  ก็ ย่อม เบน ที่ รัก ของ คน ที่ว่ห ลาย  เพราะ มี หน ไฅา เบิก บาน  ยม 
แย่ ม แจ่ม' ใส  ไม่ มี การ บง  การ โกรธ  ใคร พบ เห็น เข ไ ก็ รัก ใคร่ พอ ใจ  เปรียบ ประดุจ แกว มุก คา 
หรือ เพชร  ย่อม เบน ที่ ชอบ ใจ ของ มนุษย์ ที่งห ลาย ฉะ น1 น 

ฉะ นิ นิ  ใคร ถ ไอ้ องการ ให้ คน อื่น รัก ทน  ก็ จง มี เมท ทา ต่อ เขา  ปรารถนา ความ สุข 
ความ เจริญ ต่อ เขา ควย เมท ทา  ส่วน การ เสก นิาล ไง หน้า ให้ คน รัก  หรือ เอา สี ผง ทา ปาก ให้ คน รัก 
หรือ แขวน พระ ที่ เก่ง ทาง เมท ทา ให้ กน รัก  หรือ การทำ เศน่ ยา แฝค ให้ เขา รัก  อย่าง ที่ คน บาง กน 
หรือ บางกลุ่ม น์ยม ทำ กน  เบิน การ กระทำ ฑงม งาย  และ ไม่ ถูก ทาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา 

เพราะ ถา ขา ค เมท ท ไจิท แลว  จะ ร ไย ผล มากกว่า ได้ ผล  ถา เรา ทอง การ เบิน ที่ รัก ของ ใคร ก็ จง แผ่ 
เมท ทา, ไป ยิง บุคคล นิ น ให้ มาก  ๆ 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ขอ ที่  ๕. 

ผู้ที่ เจริญ เมท ทา  ย่อม เบน ท รก ขอ ไอ มนุ ษย ทา หล ไย  คำ ว่า  “อมนุษย์”  หมา ยก็ง 
สทว่ โลก ที่' ไม่' ใช่ มนุษย์ ที่งห ลาย  เช่น  ส? ไว เคร จ ฉาน  เท ว คา  เปร ท อสุรกาย  (ผี)  เบิน อ้น 
เพราะ พลํง แห่ง เมท ทา ได้ ซึม ชา บ. ข ไ ไป ใน จิฅ ใจ ของอมนุษย์ เหล่า นน  ทำ ให้ อนษ ย์ที่ง หลาย 


เก ค กวา ม รก ใคร ข V เมา  ดง เรา จะ เห น ไค้ ว่ๅค นทมี ญดด่ ๅจํ ฅ| 1 บ่น ป 7 ะ จำนน  แม้ แด่ สดว์ 

เคร จ ฉาน กร ก ใคร  ไม ทา ราย  เทวดา กร ก ใคร่  เพราะ ฉะ นน  พระ ที่ ไป ปฏิบํ ด กรรมฐาน อย่ 
ใน บา อ นม ภย จาก อม นุษย โค ย เฉพาะ ส ด ๅรๅ ย ท่าน จง นิยม แผ่ เม ด ดา เบน ประจำ  จน ไค้รํ บก วาม 
รก จาก เทวดา และ สฅว ท่งห ลาย  ท่าน จึง ไม่ ไค้ ร บอน ฅรๅ ย จาก สดจ์ ร่าย  เช่น  ง และ เสือ 

เบน ฅน  แมจ ะม ชุก ชุม ใน เข ค บ่า บาง แห่ง  ชำ สืฅว์ บา บาง ชนิด ก็ ชอบ มา อย่ ใกล้ๆ  เช่น 

สม เด จ พระ ญาณ สง วร  ( สุก]  วด ราช สิทธา ราม  ซึง ได้ รบ ขนาน นาม ว่า  ^ ม!, ดจษ ระ ย่131 ราช 
ไก! .สอน  ก เพราะ ว่า  เม อ ท่านออก ปฏิบ่ ด กรรมฐาน อยู่ ใน บ่า  ไก่ เถื่อน จะ เช่า มา อย่ ใกล้ ท่าน 
เบน ประจำ  เพราะ เม ฅฅา จิฅข อง ท่าน นํ้นเ อง 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ข อท  ๖. 

ผู้ เจริญ เม ฅฅา  เทวดา ย่อม ริก ษา  คือ  เทวดา ฑงห ลาย เมื่อ ไค้ รบ เม ฅฅา จิฅ แล ว ก็ จะ 
ริก ษาผู้ เจริญ เม ฅฅา เหมือน มาร ดาบ ดาร่ ก่ษา บุฅร 

ฅาม หล ก พระ พุทธ ■ศาสนา ถือ ว่า เทวดา น1 นมี จริง  และ มี อยู่ หลาย ประเภท  เบน 

เทวดา ที่ อยู่ ใน โลก นิก็มี  เช่น  ภุม ม เทวดา  เทวดา ท่อ ยู่ ประจำ ภาค พน ดิน,  รุก ข เทวดา 
เทวดา ผ้อยู่ พี่ฅน ไม้  และ อากาศ เทวดา  เทวดา ผู้ อยู่' ใน อากาศ.  เบน เทวดา บน สวรรค์ ช1 น 

กไ มา พ จร  ๖ ชน  เช่น เทวดา ชน คาว ดึง ส ชน คุสิฅ  เบน ฅนก มี  เบน เทวดา ใน ชน พรหม โลก 
ที่เริ ยก ว่า พระ พรหม กมี  เทวดา ทุก ประเภท  เบน พวก อทิส สมาน กาย  กอ  ม กาย ละ เอย ด จน 
มนุษย์ ไม่ สามารถ จะ เห น ไค้ ควย มงส จก บุ  (ฅา เนอ)  สามารถ ไป ไค้ รวด เร็ว ใน อากาศ  และ 
สามารถ ให้ การ คุ้ม ครอง รไา ษา มนุษย์ ผู้ ประ พ ฤกิดึ  เช่น  ผู้ เจริญ เม ก กา จิก  เบน กน  ให้ พน จาก 
อ, น ด ราย ประสบ กวา ม สำเ รโจ ใ น ชวิฅ แล ะก า ร งาน โก  ดง ภกบุ ประมาณ  ๕๐๐  รูป  ใน สม ย 

พุทธกาล  เบน ฅํวอ ย่าง 

เทวดา ช่วย เหลือ พระ, เห้ ทำ กร รม ฐาน ใต้ สำ : เร็จ 

ใน ศร เอ พทร อง ล 'เ^ง^/! โ เบป ระ ร) ไนเ  5^00  ร ใ-!  ใน เรเ อง ศ เใ? ใอ  เรอ ใ โ โ) ร" เรเ ^ไใ 4 
ใน สำ น*' ก ของ พระ พฑธ เจา แล่ จ พา ก่น ออก เ? ไน ทาง- จา ก' วา)' พระ) เซ? าว่' น มุ่งฅ รง ไป เชิง เขา 

ฟ้มา ฒั  อ “นอ ยู่ ทาง ทิศ เหนือ  เดิน ทาง ไป ประมาณ  ®00  โยชน์  กํถึง หมู่ บาน ฅำบ ฅหนื ง 

ชงเ บน หมู่ ฆ, าน ใหญ่ มิค นอ ยู่ กน' หน' า แน่’ น อยู่ ใกล้ เชิง เขา หํมา ล่อ  และ  ณ ที ไม่, ใ กล จาก 


หมู่ ป้าน นน มี ภูเขา ลูก ห นึ่ง  ซึ่ง มี อาณา เข ค เบน เทือก เคียว กไเ ขาห็ มา ล ไ) ทาง ฉัาน ทิศ เหนือ  ณ 
บริเวณ ภูเขา ลูก นืมี ธรรม ชาติ สวย งามมาก  คือ  มีบํไ ไม้ เขียว ขจี ซึ่ง มี ร่ม เงา ร่ม เย็น  มี แผ่น คน 
พน เย็น สบาย  ดารดาษ ไป ด ไย แก ไม รก ค ภาค พื่นดิ นก็เ คีม ไป ทราย สี ขาว ดไแผ่น แก ไ มุกดา 
และ แผ่น เงิน มีนํ้า ใส สะอาด และ เย็น สนิท 

พวก ชาว ป้าน ใน หมู่ บาน ใน แถบ นื  ก็ เบน คน ศร่ท่ ธาเ สื่อ ม ใส ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เมื่อ เห็น พระ มา มาก ก็ พา กน ยินดี  เพราะ ใน แถบ ชนบท ปลาย แดน นืน  นาน  ๆ จึง จะ พบ เห็น 
พระ  เมื่อ ถาม ก็ ทราบ ว่า  พระ ภิกษุ ที่งห ลาย ออก มา บำเพ็ญ กรรม ฐ่าน  และ กำ ฉัง แสวง หา ที จำ 
พรรษา  จึง ไดินิ มนคี ว่า  ‘‘นิมนต์ พระ คุณ เจ1 าทืง หลายอยู่ ทืนื สก  ๓ เดือน เถิด ขอ รบ  พวก 

กระผม จะ ได้ฉั งอ ยู่ ใน ไค รส รณ คม  และ รบ คีล  ใน สำ นก ของ พระ คุณ เจา ทืงห ลาย  ใน ทืนื 
มี ไพร สณฑ์  (ราว บา)  ใหญ่ มาก  ขอ นิมนต์ พระ เจ ไ คุณ เจ ไพ ไ) อยู่ ใน ไพ รส ณฑ์นื น เถิด,’ 

พระ ภิกษุ เหลา น1 น คิด ว่า คง ไม่ มีอน ครา ย อะไร ใน บา ใหญ่ น8 น จึง ได้ รบ นิมนต์.  ชาว 
ป้าน ใน หมู่ ป้าน ตำบล นืนก็ ช่วย กน สร่าง กฏิ กรรม^าน  จำนวน ถึง  ๕๐๐  หล ไ)  เพื่อ ถ ว'' ย พระ 
ที่ง  ๕๐๐  รูป  ๆ ละ หลง  ภิกษุ เหล่า นไเ พา กน เขา ไป ยไ บา ใหญ่ นน  เรม ปรารภ ความ เพียร ใน 
การ ผก จิฅฃ อง ฅน  ที่ งก ลาง ฉัน และ กลาง คืน  ได้ พาก ไน ฃไไ ปน ไอ ยู่ใด้ ฉัน ไม้ ที่งห ลาย ใน บา นืน 

พวก เทวดา ซึ่ง สิง ศ ถิฅย์ อยู่ ใน บาน น พาก น คิด ว่า  พระ คุณ เจ ไทืง หลาย  เบน ผู้ มี ศีล 
พา ฉัน มา ถึง บา แล ไ เมื่อ ท่าน พำ นก อยู่ ที่ใด้ โกน ไม้  การที่ พวก เรา ขน ไป อยู่ บน คน ไม้ น1 นไม่ 
สมควร เลย  จึง พา กน ลง มา อยู่ ที่พื่น ดิน  โดย คิด ว่า  “พระ คุณ เจ ไท1 ง หลาย  อยู่, ใน ที่นื คืน เคียว 
ใน ฉัน นื  พรุ่ง นืก็ คง พา ฉัน ไป เบน แน่,, 

ใน' ริน รุ่ง ขน  พระ ภิกษุ ท ไห ลาย เหล่ านน  พาก นไป บิณฑ บา ค ใน หมู่ ป้าน น นแล่ ร่ 
พากํ นก ลบ มาย, ง บา นน อีก  พวก เทวดา คิด ว่า  “พรุ่ง นื  คง มี ใคร นิมนต์ พระ คุณ เจา ไว้ ฉัน 
เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึง กลบ มา อก  วน นืจึง ไม่ ไป  พรุ่ง นืคง พา ฉัน ไป เบน แน่  แล ว พาก นอ ย่ 
ที่พื่น ดิน นืนเ อง  ประมาณ ครึ ง เดือน 

แค่น น มา  พวก เทวดา คิด ว่า  “พระ คุณ เจ ไที่ง หลาย เห็น จก อยู่ ที่นืเ บนเ ๆลๅ  ๓ เค่ 0 น 

ก็ เมื่อ พระ คุณ เจ ไที่ง หลายอยู่ ใน ที่นื  การที่ พวก เรา ไป อยู่ บน ฉัน ไม้ ก็ ไม่ สม คว 7 แค่ การ 

ที่ เรา จะ อยู่ บน พื่นดิ น เบน เวลา  ๓ เดือน  ก็ เบน ทุกข์ ของ พวก เรา  พวก เรา จำฉั อง 

ท่า ให้ พระ คุณ เจ ไ เหล่า นืหนื ไป ให้ ได้ จึง จะ เบน การ เหมาะ,, 


นบ ฅงแ ฅ่วุ้ นนผ บน คน มา  พวโ 1 เท- ร คา เห ส่า น5 บ่^ ม 11 ลค 0 ให้ภิ กษุท ง หลาย 1 ห้น 

ร่า พี ห ว ขา คุ  และ ให้ ไค้ ยิน เสียงอมนุษย์  ใน ฑื๋™ กลาง วน แล ะท็่พ กก ลาง ค้น  ’ ใน ค้ชุงั กรม 

นอก วาก จะ นิร มิ ฅษุ และ 1 ลี ย., 1 กี่ น่า กลว ให้ ปร ากฎ แค้ภิ ก ษุ ทํ;, เท ลา 011 ลว  ยง ทำ ให้ พระ ภิกษุ 

เบน โรค ไอ บาง  โรค วาม บ่าง  ไม่ ให้ อย่ส บาย เบ่น ปก คิลร เใค้ 

พระ ภกษุ เห ลาน นฅา ง ถา มก น และ กน ว่ ไ คุณ เบน โรค อะไร  คุณ เบน โรค อะไร,, 

ก ไค รบ กาด อบ, วา  ผม เบน โรค จาม  ผม เบน โรค  [อ  และ พค ว่า  “วน น ผม ไค้ เห็น ร่าง 

ผ/เ ว,]] าดใ นอ สุด ท จง โ ไร ม ผม ไค เห นผใ นทพ ๆๆ ลาง คน  ผม ไค้ ยิน เสียงอมนุษย์ ใน ที พก 

กลาง วน,, 

พระ ภกษุ เหล่า น่น่ มืจิฅ ใจ วุ่นวาย  ผิว พรรณ เครา หมอง  แล่ ว เกิด เบน โรค ผอม เหลือง 
ฃึน  เพราะ 1ค้ เห็น ภาพ และ พง เสียง ที่ น่า กล่ว  น่า หวาด เสียว เบน ประจำ  จิฅ ไม่ อา จล งบ เบน 
ศ มา 5 ไค้ เลย 

ใน ที สุด พระ ภิกษุ เหล่า นึ่น  จึง ปรึกษา ดก ลง กน ว่า  ที่น ไม่ เบน ล' ป บ่า ยะ  (เหมาะ สบาย) 
ลำ หรบ พวก เรา ที จะ มา ปฏิบํ ด กรรม^าน  เบน ที่ ควร เวน  เพราะ พวก เรา อยู่ ดวย กน ไม่ ผาสุก 
แล ว จึง พาก นอ อก เดิน ทาง ไป ยิง เมือง สาว ดฤ  เฃไ เผา พระ พุทธ เจ ไที่ว ค พระ เชฅ วน  กราบ 

ทูล เรื่อง ท ะ ง ปวง ให้ ทรง ทราบ ที่ ไม่ อาจอยู่ ปฏิบํ ด กรรม^าน ใน บา แห่ง นึ่น ไค้ 

พระ พุทธ เจ ไร ะสีก ดกิท ราบ สา เห คุ ไค้ ที่ ง หมด ดวย พระ ญาณ ของ พระองค์  แล่ วฅร่ ส 
ว่า  “ภิกษุ ที่งห ลาย ไม่ มืเส นา สนะ แห่ง อื่น ที่ จะ เหมาะ แก่ พวก เธอ  พวก เธอ อยู่ ที ใน น น แหละ 
จ่ก่ ถึง การ สน กิเลส ไค้  ภิกษุ พ ง หลาย  พวก เธอ จง ไป อา ศ ใ) ใน บาน1 น แหละ  แล่ ว่ฅ รส' ว่า เธอ 
ที่ ง หลาย จง พา อาวุธ ไป  เรา จก ให้ อาวุธ แก พวก เธอ  อาว ธน  คอ  เมตตา  ควย, ว่า อาวุธ นึ่จะ 
เบน เครื่อง บอ งก น (ปริ ดร)  และ' จ่กเ บน กรรม^าน ลำ หรบ พวก เธอ’,  แล่ ว พระองค์ ไค้ ดร ส 


เม ฅฅสุ ดร 

อไแ เบน พระ สด รที่พ ระ พุทธ ศา สนิก ชน ชอบ กน นาก นี่สุอ สูด ร หนึ่ง ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา ว่า 

กร ณมตฺ ถกุส เลน 

ยนฺตํ  สนฺตํ  ปทํ  อภิ ส เม ชุจ 

สก โก  อุซู  จ สุ ทุ ชู  จ 

สุว โจ  จสุส  มุทุ  อนติ มาน  ฯ 

สนฺคุ สฺส โก  จ สุภ โร  จ 

อปฺป ภิจฺโ จ จ สลฺล ทุก วุตติ 

สน ตินุทฺ รื่โย  จ นิ!] โก  จ 

อ ปุ!] คพุโ ภ กุเล สุ  อนนุ คิทฺโ ธ ฯ 

น จ ฃุทฺทํ  สมา จเร  กิ ถ] จิ 
สุฃิโ น รา  เข มิ โน  โหน ตุ 
เย  เกจิ  ปา ณ ภูต ตฺถ 
ทฆา  รา  เย  ม หนุ ตา  วา 


เย น ริญณู  ปเร  อุป ร เท ยฺยุ 
สพฺ เพ  สฅฺ ตา  ภร นุตุ  สุฃิต ตุฅา  ฯ 
ฅสา  รา  ถา ร รา  วา  อใเ ร เส สา 
มชฺฌิ มา  รล [สกา  อนุ กคู ลา  ฯ 


ทิฎฐ า รา  เย  จ อทํฎ ฐา 
ภูฅา  รา  สมฺภ เวสิ  รา 
น ป โร  ปรํ  นอุพฺ เพ ถ 
พยา โร ส นา  ปฎฆ ส ณฺญา 
มาตา  ย ถา  นยํ  ปุฅฺตํ 


เอ ร มุบ 

สพฺพ ภูเฅ สุ 

เม ตฺตถ เจ 

สพฺพ โลก สฺมิ 

อุทุธํ  อโธ 

จ ติริย ณฺจ 

ติฎฐ ณฺจรํ 

นิสินุ โน  รา 

เอฅํ  สติ 

อธิ ฎเฐ ยุย 

ทิฐฺฐิ ส-] จ 

อนุ ปค มุม 

กาเม สุ  ริเน ยฺย  เคธํ 

เย  จ ทูเร  รส นุติ  อริ ภูเร 
สพฺ เพ  สต ตา  ภร ใ {ตุ  สุจิฅ ตฺฅา  ฯ 
นา ติมณฺ เญถ  กตฺถ จิ  นํ  กิณฺจิ 
นา ณฺญม ณฺญสุ ส ทุก ขมิจฺ เฉ ยฺย  ฯ 
อายุ สา  เอก ปุตฺต มนุ รกฺ เข 
มาน สมภาร เย  อปริ มาณํ  ฯ 
มาน สมภาร เย  อปริ มาณํ 
อสมุ พาธํ  อ เรรํ  อสป ตุตํ  ฯ 
ส ยา โน  รา  ยา รฅสฺ ส ริคฅ มิทฺโ ธ 
พฺร ทุม เม ต ริ หารํ  กิธ มา ทุ  ฯ 
สิล รา  ทสุส เนน  สม ป นุ โน 
น หิ  ชา ตุ  คพฺภ เส ยย่  ปุนเ รติ ติ  •ใ 


แปล ความ ว่า 


“หน ไทํ ชง บุคคล  (ผู้บำเพ็่ ญ จิต ภาร นา)  ผู้ ฉลาด ใน ประ โย ชน  ใคร่ จะ บรร ล 
สน ติ บท อยู่ เสมอ  พง กระทำ ก คอ  บุคคล น น พง เบน คน อาจหาญ  เบน คน ตรง  เบน 
คน ซอ  เบน ผู้ ร่า ง่าย  อ่อน โยน  ไม่ เย่อ ห ยิง  เบน ผู้ สันโดษ  เลียง ง่าย  เบน ผู้มิกิ จน, อ ย 
(คอ  ใม่ห อบ เอา งาน ภาย นอก มา เบน ภาระ กง าล มาก)  ประพฤติ เบ  1 (คอ มิ บริขาร เทำ 
ทจำ เบน พอ ถอ ไป ได้)  มิ กิน ทริย สงบ  มิบญ ญาร กษา ตน  เบน ผู้ ไม่ คน อง  ไม่ พัรสั น ใน 
สกุล พง หลาย  (คือ  ไม่ ทอด สน ท คลุก คล อยู่ กบ ชา ร บาน) 


เป มอ ทรง แสดงก รณ ยะ-สง ท หๅ รูป ระพ ฤติ  ๑๔  ขอน แล2 ว จง ทรง แสด งอก รณ ยะ 
- สง ทไม่ ควร ประพฤติ โดย สรุป ว่า) 

ไม พง ประ พฤต ความ! สอ ม เส ยอ ะ! รู ตุ  ท จะ เบน เหตุ! หค นอน ท! บน ผู้รู้ติ เตย น! ด้ 
(ต่อ น กตร สถง เมตตา ภาวนา  อ ไ] เบน วํฅถุ ประ สง ค ของ สูต รูนีต่ อ! ป ว่า) 


(จง เจ รญ เมตตา ว่า)  ขอ สต วท ะ ง ปวง จง เบน ผู้มสู ข กาย สุข! จ ม ความ เกษม 

สำราญ เถด  ขุอ สต วกัง หลา ย ทุก เท ล่า บรรดา ม เบน ประ เภท! คลอน! ห ว! ดก็่ด  ประเภท 
อยู่ ก บท  (เค ลอน ไหว ไม่ ได้ เช่น  ปะ การ0 ง) ก็่ด  เบน สต ว์มิข นาด ลำ กัว ยาว  ทรอ ปานกลาง 


หรอ สน ก็่ด้  เบน สต ว์กัว ใหญ่  ทรอ ปานกลาง  หรอ เล็่ก ก็่ด  เบน ชน ด ต0 วละ เอย ด (จน มอง 
ดิวย ฅาเ ป ลำ ไม่ เห็่น เช่น เชอ โรค) ก็่ด  หรอ ม่ต0 ว หยาบ (มอง เห็่น ได้ ดวย ตา เปล่า) ก็่ด  เบน 
พวก ทพบ เท็่น กัน  หรอ มิ ไต้ พบ เห็น กัน ก็่ด  เบน ผู้ ทอ ยู่! กล หรอ อยู่! กล ก็่ด  เบน ผู้ทเ ติด แล่ ว 
หรอ  กำ กัง แสวง หา ท เกิด อยู่ ก็่ด  ขอ สต วนั้ง ปวง นั้น  จง เบน ผู้ มิค วาม สุข กาย สุข ใจ เกิด 

บุคคล ไม่ พง ข่ม เหง กน  ไม่ พง กด ข่กัน ไม่ ว่า ท ไหน  ไม่ ควร คิด ก่อ ทุก ข่ให้ แก่ กน 
และ กัน  เพราะ ความ โกรธ แค2 น และ เพราะ ความ คุมแ กัน 


มารดา ถนอม บุตร คน เด ยว  ผู้ เกิด ใน ตน กัวย ยอม พร่า ชวฅ ไห ได  กัน ใด  บุคคล พง 
เจริญ เมตตา จิต  (อ นก วาง ขวาง)  ไม่ มิ ประมาณ ใน สต วทั้ง ปวง  แม้ กัน นั้น เกิด 

บค คล พง เจ ริณ เมตตา จด  ไม่ ม ประมาณ  เม ม ขอบ เขต  ไม ม เวร  ไม มศฅ รู 
ไป ใน สิต ว โลก กัง สิน  กัง ใน ทศเ บอ งบ น ทศ เบ อง ตำ  น ละ  ทศ เบ อง ขวาง  ^ผเ ขรญ 
เมตตา จิตอย่าง นีกัน  ปรารถนา จะ กัง สต ใน เมตตา ถ- เาน ใบ นาน เพ ยา ใ ด ทาน ผูนน จะ อยู 
ใน อิร ยาบ ถ ยน  เดน  นง  หรอ  นอน  ถ ดาม  ก จะ พง เบน เงู ปราศ ขา ถม บ0 ะ (ความ งวง 
ซม  ความ ครำ น)  ตง สติ กัน' น นไวิ  ได้ นาน เพ ยง นั้น  บัณฑิต ทั้ง ห ลาย  กล่าว เมฅ ตา 

วิหารธรรม นีว่า  พรหม ‘วิหาร  ใน ศาสนา น 

(ใน ทสด  ทรง แสดง ร่า  เมิอ เจริญ เมตตา ขน ได้ สนา^ ฌ านแ นั้า  บุคคล กัน 
ทำ เมตตา เผา นนน ให้ ฌี๋น บาท' ใน การ' นำ! ฟ้ญจ ฆ! ส ส นา ต่อม  ก็ จะ ได้ สำเร็จ มรรค ผล  จร 
ต รส บท สุด ทำ ย ร่า) 


บุคคล ผู้' น น ละ ความ เห็น ผิด  (สัก กาย ทิฎ ฐิ)  เสิย ได  เบน ผู้มิศ ลถง พร อม ครย 
ความ เห็น ชอบ  (สัน เบน อง ค โสดา บฅสิ มรรค)  (ต่อ ไป)  ก็่พง กำ จด คราม ยิน ด ไน กาม 
ทั้ง หลาย ได้  (ด ไย กำ นา จอ นาคา มิ มรรค)  แล ไ ก็่ย่ อม ไม่ เข ไถ ง การ นอน ใน ครรภ์  (คอ 
ไม่ ตอง เกิด เบน มนุษย์)  อก  โดย แน่ แท้,, 

(ข.  ข.  ๒๕ /® ๐ / ๑๓) 

ท่านกล่าว ไว้ ใน อรรถกถา เม คคสู คร ว่า  พระ พุทธ เจา ฅริส เมฅ ฅสูค รน  กิเพื อ 

ให้ เจริญ เม ฅฅา  เพื่อ เบน เครึ่ อง บอ ง สัน สัน ครา ย (ปริ ฅร)  และ เพื่อ ทำ ฌาน ให้ เบน บาท ใน 
การ เจริญ วิบส ส นา  ล่า หริ บ พระ ภิกษุ ท ไห ลาย เหล่า น น,,  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไค ริ ศพ ระ สู ฅรนึ่ 

จบ แล่ วิก็ฅ รส' ว่า  “ภิกษุ ท ไห ลาย  พวก เธอ พึง สาธยาย  (ท่อง)  พระ ศูฅร นึ่คไ แค่ ราว ไพร ภาย 
นอก พระ วิหาร ที่ อยู่  เฃไ ไป สู่ ภาย ใน พระ วิหาร ใน ราว ไพร”  แถ่ ว' ไค ทรง ล่ง พระ ภิกษุ เหล่า นึ่น 
กลบ ไป ยไ บา ใหญ่ เชิง เขา ห้มา สัยนํ้ นอีก 

พระ ภิกษุ เหล่า น1 น ถวาย สังคม ลา พระ พุทธ เจ่า  แล ไ ได้ ออก เดิน ทาง ไป ถึง บา ใหญ่ น1 น 
คาม ล่า คบ  พา สัน สาธยาย เม คคสุ คร  เบน หม่ค ไ แค่ เฃฅ ชาย บา คาม ที่ พระ พุทธ เจ่า ทรง แนะ 

นำ ไว้ 

พวก เท ว คา ใน ราว บา แห่ง นนท ไหม ค ได้ ริบ กระแส แห่ง เม ฅฅา จิฅข อง พวก ภิกษุ 

เหล่า นึ่นก็ พา สัน ยิ นคี คอน, ริบ  พร อม ทไ ให้ การ คุ้ม ครอง อา รก ขา แก่ พวก ภิกษุ ท กรู ปผ้ป ฎิบฅ 
สม ณ ธรรม อยู่ ไน ราว บา แห่ง นึ่น  ทำ ให้ บา ใหญ่ แห่ง นํ้นชึ งมี ธรรม ชาฅิ สวย งามอยู่ แสัว ก็เพึ ม 
ความ สงบ นำ รื่นรมย์ ยง ขน  ไม มี สง น่า เก ลียค นำ กสัว มา ปรากฏ ให้ พบ เห็น อีก คอ ไป  แม้ เสียง 
มนุษย์ ก็ ไม่ มี  ไม่ ว่า ใน ส่วน ไหน ของ บา  เมื่อ ได้ ส์งแ ว คลอ มที่คี  จิฅข อง ภิกษุ เหล่า น1 นก็ ได้ 

อารมณ์ เบน หนึ่ง  (ได้ สมาธิ เอ สัค ค คา จิ ค)  พระ เหล่า นึ่นน ไ ใน ทีพึก่ กลาง สัน และ กลาง คืน 

ทำ ฌาน ที่ ได้ นึ่น ให้ เบน บาท  ทำ จิฅ ให้ ย่าง ฃนสู่ วิบส ส นา  เริม พิจารณา ความ ไม่ เที่ยง ของ ร่าง 
กาย  ใน ที่สุค ก็ ได้ สำเร็จ พระ อร หนค์ ทุก รูป 

จาก เรื่อง ที่ ยก มา นึ่ช ให้ เห็น ว่า  เท ว คา ท ไหม ค ย่อม ให้ การ ริก ษา คุ้ม ครอง ท่าน ด้เจ ร่ญ 

เนฅ คา  และ ใน ห็นึ่ ไค้ ยก เม ดฅสู ดร มา ไว้ ทั้ง บาล และ คำ แปล หมด ทั้ง สูคร ก็ เพื่อ ใ 5 ประกอบ ใน 

* อรรถกถา เมตตา สูตร  ป รม' ตถ โชติ กา  แห่ง คม ภีร์ข ท ทก ปา ฐ ขทท ก นิกาย  หนำ  ๒๖๔ 


การ เจ รญเ มด? าาเ ชนก น เพราะ! เม ฅด สูด รน พุทธ คาส นิฦ ชน นิยม ใ ช้ส ว คม' ๅกที่ สุด สูฅร หนึ่ง 

โดย เฉพาะ ชาว พุทธ ใน ประ เท ศ ศรี 8 ร 0.,™,. ^๕ ห! 3นฐ่วน1ห 11)  แม้ แณ่ค็ กๆ^ ม!, วท 
พร,, สูด รน กน มาก  กา หรบ ใน ประ เทศ ไ , ทยน น พระ ภิกษุ สามเณร ใช้ พระ สฅ รน สวด เบน 

ประ จา  โดย เฉพาะ' ใน งาน มงคล ทุก งาน  และ ใน การ ออก ป ฏิบํฅ กรรม^ ๅนก็ ถืฎๆ ๅการศวด 
พระ สูด รน  เบน สิริ มงคล และ บอ งก นอน ด ราย ให้ แก่ ฅนแ กะ ผู้ฎึ่ น^ วยพล"งแหงเมฅฅๅภๅวนๅ 

อา แสง ส ของ เมตตา ข2 อที  ๗. 

ไฟ  ยาน ษ หรอ? เฅ รา  ไห่ อา จอ ลา อ ลาย ผูเจ ริญ เม ฅ ตา, ใต้  เมื่อ ผ้ เจริญ เม ด ดา 
นน  มี กำ ลง แห่ง เม ดฅา อนเ บน ด่วส มๅธิ จิ^ คุ้มด่ ก่ฎยู่  ถึง จะ ได้ ริ บอ นฅ ราย จาก ไฟ  ยา พิษ 

หรอ ศฅ ราก พน จาก อนฅ ราย ได้  คือ สง เหล่า น แม้' จะ มา ถึง ด่วผ้ เจริญ เม ค กา  แด่ ก็ ไม่ อาจ ทำ 

อนฅ ราย ได้ เลย  ดง เรื่อง นาง อุด ฅรา และ ส ไ) กิจ จ สามเณร เบน ด่วอ ย่าง 

เมตตา คุ้ม ครอง นาง อตต รา 

เรื่อง ย่อ มี อยู่ ว่า  ใน สม ไ] พุทธกาล  ปุณณ เศรษฐี ชาว เมือง ราช คฤห่  แคว น มคธ  มี 
ษุฅร สาวอยู่ คน หนึ่ง ชื่อ อุฅฅ รา  นาง สำเร็จ เบน โสดา บน  ดง แด่ ยไเ บน สาว นอ ยอ ยู่  ปุณ ณ- 
เศรษฐี ได้ ยก ธิดา ให้ แด่ ง งาน ก!! บุฅร ของ เศรษฐี ใน กรุง ราช คฤห้  แด่ สามี ของ นาง ไม่ นบ ถือ 

พุทธ ศาสนา  นาง เมื่อ อย่ บาน สามี  จึง ไม่ ได้ มี โอกาส ทำ บุญ ให้ ทาน เหมือน แด่ ก่อน  จึง ส่ง 
ข่าว ไป ยิง บิดา  บอก ถึง ความ สำ บาก ใจ ขอ งด น ที มา อยู่ ในฅ ระ กูลมื จฉา ทิฏฐี 

ปุณณ เศรษฐี  ผ้เ บน บิดา ทราบ, ข่าว เช่น นึ่ก็ ไม่ สบาย, ใจ เช่น ส้ น จึง ส่ง เงิน ไป ให้ ลูก 
สาว  ๑๕, ๐0๐  กหาปณะ  โดย ส่ง ไป ว่า  ใน นก รนมื หญิง งาม เมือง ชอ สิริ มา  ขอ ให้ เจา ไป ริบ 
นาง สิริ มา ให้ ปรน นิ บด สาม ของ เกา  โดย ให เงิน แก นาง สร มา กน ละ  ๑, ๐๐๐  กหาปณะ  แล ว 
เจา จะ ได้ มี โอกาส ทำ บุญ ทำ ทาน  นาง อุฅฅ รา ก็ ได้ ทำ ดาม ที่บิ อา ส่ง  แล วฅน เอง ได้ บอก แก่ สามี 
เมื่อ สามี ยินยอม อนุ ญาฅ แลก  นาง ก็ ได้ โอกาส ทำ บุญ ให้ ทาน แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 

ผาย นาง สิริ มา  แม้ จะ เบน ศฅร็ ภาย นอก ที่ กำหนด มา อยู่ ใน บาน นน เพียง ครึ่ง เดือน 

แด่ เมื่อ ปรน นิ บด สาม ข อง นาง อด ดร าอย าง ใ กล ชด อ ยู  กล มด ว ไป วาด น เอง เบน คน นอก ท เขา 


จ ไง มา  แฅ่ สำ ก เญ ไป' ว่า ตนเ อง เบน เจ ไข อง เรือ' น เสีย เอง  แล ไว เกิด ความ หึง ต่อ นาง อุฅฅ รา ฃึน มา 
จน ถึง กบ ผูก อา ฆาฅ ใน นาง อุฅฅ รา 

ไน วน หนึ่ง  ขณะ ที่ นาง อุตฅ รา เที่ยว จึดีแ จง กิจการ ทุก อย่ ไง อยู่ 1น โรง ฅรว  โค ย ส่ง 
สาว ใช้ ให้ ทำ งานอย่าง โน่น อย่าง นํใ นคร ว เบน ตน ว่า  “พวก ท่าน จง ตมฃ ไว ตม อย่าง น จง 
ทอด ขนม อย่า งนํ,  เพราะ นาง กุลี กุจอ อยู่ ควย กวา มดี ใจ ว่า  “บ ไไนึ่ เรา จไไ ไค้ อุบ ฏฐา ก (ป้า รง) 

พระ พุทธ เจ ไ และ พง ธง รม ตง แต่ว่ นนึ่ไ บ จน ถึง วน ออก พรรษา,, 

ไน ขณะ ที่ นาง อุตต รา กำ ส่ง จดีแ จง อยู่ ใน โรง ค รวน1 น นาง สิริ มา ไค้ ลง จาก ปราสาท เข ไ 

ไป ยง โรง ครว ใหญ่  ใช้ท่ พพี ตก เนย ใส ที่ กำ ลไเ ดีอค พล่านอยู่ ใน ที่ทธ ค ขนม  แล วถึอ เดิน มุ่ง หนำ 
ไป หา นาง อุตต รา ควย ความ มุ่ง ง ไย 

นาง อุตต รา  เห็น นาง สิริ มา กำ ลไเ ดิน มา พร อม ควย เนย ใส ที่ กำ ลไเ ดี อด พล่าน เต็ม ท่พพี 
เช่น น1 น ถึท ราบ ไค้ ทน ที่ ว่า  นาง สิริ มา จะ มา ท่า ร ไย ตน เพราะ ความ หึง  แค่' นาง เบน สตรี ผู้มี 

ใจ สูง  จึง ไค้ แผ่ เมตตา ไป ยไ นาง สิริ มา ว่า  “หญิง สหาย ของ เรา นึ่ไค้ ทำ อุปการะ แก่ เรา มาก 

จ กร วาล ก็ แคบ เกิน ไป  พรหม โลก ก็ต็า ไป  ส่วน คุณ ของ หญิง สหาย ของ เรา นึ่ให ญ่ มาก  เรา 
ไค้ อา ศ ไ) นาง สิริ มาน  ไค้ มี โอกาส เพี่อ ถวาย ทาน และ พง ธรรม  ถไ เรา มี ความ โกรธ ต่อ นาง 

สิริ มา นึ่แล่ ว ขอ ให้ เนย ใลนึ่ จง ลวก เรา  ล่า ไม่ มี  ขอ เนย ใส นึ่อ ย่า ไค้ ลวก เลย,,  แล วท่น ใด นึ่นํ 
นาง สิริ มา ก็รค เนย ใส ที่เดี อคพ ส่า น ลง บน ร่าง กาย ของ นาง อุตต รา  แต่ เนย ใส ที่รค ลง ไป นํน 

ไค้ เบน เหมือน นำ เย็น ควย อำนาจ แห่ง เมตตา 

นาง สิริ มา  เมื่อ ตก เนย ใส รด ใส่ นาง อุฅต รา  คิด ว่า เนย ใส เย็น จึง ไม่ ไค้ ผล  จึง ไป ตก 
เนย ใส ที่เดี อด พล่าน มา ใหม่  กำ ล่ง เดิน เข ไ ไป หา นาง อุตฅ รา อีก  แต่ พวก ทาสี ของ นาง อุตต รา 
เห็น เข ไ เช่น น1 น ต่าง ก็มีก วาม โกรธ แค้น  จึง ต่าง คน ต่าง ลุก ขน มา จาก ฃไง โน นบ ไง ข ไง นึ่ 

บ ไง  ไค้ เข ไก นไป รุม ทุบ ดี นาง สิริ มา  โดย ใช้ มือ บ ไง เท่า บาง ทุบ ถีบ  จน นาง สิริ มา ลม ลง กบ 
พน  นาง อฅฅ รา เมื่อ เห็น ดง น น ถึง ไค้ ห ไม ปราม ทา สิ, ของ ตน ไม่ ให้ ทำ เช่น นํน  แต่ ไม่ อาจ จะ 
ห ไม ปราม ทาสี, ห ล่า น1 นไค้ ทน  แต่ ใน ที่ สุด นาง ก็ห ไม ไว้ ไม่ ให้ ทำ รุนแรง ต่อ ไป ไค้  ใน ขณะ ที่ 
นาง ทาสี เหล่า นํน กำ ลง ยืน คร่อม นาง สิริ มา อยู่  แล วนา ง ไค้ ถาม นาง สิริ มา ว่า  “เธอ ทำ กรรม 

หน, ก่เช่ นนึ่  เพี่อ ประสงค์ อะไร  แล วนา งก็มิ ไค้ ถือ โทษ อะไร  แต่ กล่บ ช่วย เหลือ นาง สิริ มา 

ต่อ ไป โดย ให้ นาง ไค้ อาบ นำ อุ่น  แล ไ ให้ ใช้ นำ มน ที่ หุง อย่าง ดี ทา ต่วที่ ฟก ชา 


นาง สร มากลบ รู สก สาน โ! ใน ควๅ มผิค ขฎ งฅน  ที ทำ ไป ควย ความ ริบ ยา  และ นึก ถึง 
คุณ ของ นาง อุฅฅ รา ที่ ไม่ ถึอ โทษ คน  แค่ กลบ หา มพว ก นา งทา ฐิ’ ไม่ ใ^  ถึง ไค้ 

หมอบ ลง แทบ เทา นาง อุค ครา ขอ โ ฑษท่ ไค้ล่ วง เกิน ไ ป นาง อุฅฅ รา ก็ ไค้ ยก โทษ ให้ และ ชก ขวน 
ให นาง สร มา ไค ไป เผา พระ พุทธ เจา  จน ใน ทีสุค นาง สิริ มา ไค้ พง ธรรม ขฎง พระ พุทธ เจา จน ไค้ 

สา เรจ เบน พระ โ สคๅ บน  น ละ ไอ้ เบน ผู้ที คุป ถม ภ บำรุง พระ พุทธ สาสนา ที่ สำ คํญ คน หนึ่ง ใน 

สม ย พุทธกาล 

พวก โจร ยอม เบ1 นศิษ ยสไ 3 กิ จจ สามเณร 

อกเ รอง หนึง  ซึง แส คง ถึง พล งจิ คอน ประกอบ ค1 วย เม ค คา  ทำ ให้ สามารถ บอ ง กิน 
อาวุธ ไค้  คือ  เรื่อง ลํง กิจ จ สามเณร  อ ไน บน เรื่อง ที่เกิ ค ใน พุทธ สม ไ] เช่น กิน 

เร อง ย่อ มี อยู่ ว่า  สง กิจ จ สามเณร  เบน สามเณร ที่มี บทบาท และ มี ความ สามารถ มาก 
รูป หน ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน เบน สามเณร ของ พระ สา ร็บูค ร เถระ  สำเร็จ พระ อร หน ฅ์ 

เม อ อายุ เพ ยง  ๗ ขวบ เท่า น น ท่าน มี ประ วฅที่ น่า สนใจ มากรูป หนึ่ง 

สม ไ] หนึ่ง  สง กิจ จ สามเณร  ไค้ ไป อยู่ ใน บำกิ บ พระ ภิกษุ  ๓๐  รูป  และ พระ ภิกษุ ท1 ง 
๓๐  รูป นึ่ย่ง เบน ปุถุชน  ออก ไป ป ฏิบฅ กรรมฐาน อยู่ ใน บำ  พระ สา ร็ษุค ร ไค้ ให้ สง กิจ จ สามเณร 
ไป อยู่ ควย  ควย ท่าน ทราบ ควย ญาณ ของ ท่าน ว่า จะ มีภ ไ] เกิค ขน แก่ พระ ภิกษุ เหล่า นึ่ที่ ไป อยู่ ใน 

บา  เมื่อ สไ กิจ จ สามเณร ไป อย่ ควย ก็ จะ ช่วย บอ ง กิน ภ ไ] นึ่น ได้ 

เมื่อ ศไ กิจ จ สามเณร อยู่ ใน บาก บ พระ ภิกษุ  ๓ อ รูป น น ก็มีภ ไ] เกิค ขน จริง  ๆ คาม ที่ 
พระ สา รีบุค ร ได้ ทำนาย ไว้  คือ  ได้ มี พวก โจร ประมาณ  ๕๐๐  คน  ซึ่ง อยู่ ใน บ่1 าแถ บน น เช่น กิน 
นาย โจร ไค้ บนบาน ไว้ กิบเ ฑว คา ว่า จะ ฆ่า คน บูชา สง เวย เท ว คา  คา มล ทธิ ของ พวก โจร บา งก ล่ม 
ใน สม ไ] น น แล ว พวก โจร ก็ ไค้ พบ ชาย คน หนึ่ง  ผู้ ซึ่ง เคย อา ศ ไ] พระ  ๓๐  รูป น น แค ได้ หนี มา 
ลำ พง คน เดียว  ถูก โจร จบ ได้  แล ว พวก โจร เฅร็ ยม ฆ่า บูชา ย ญ ของ คน  แค่ ชาย คน นนพู ค ว่า 
ข ไพ เจ ไ เบน คน กิน เคน  เบน คน กาฬ กิ ณณี  ไม่ เหมาะ ศมที่ จะ ทำ การ บูชา ย ญ ของ พวก ท่าน 

ขอ ให้ พวก ท่าน จง ไป จบ พระ คุณ เจ ไ ๓®  รูป  ซึ่ง ออก บวช จาก สกุล สูง  มา ฆ่า บูชา ยญก็ จะ ทำ 

ให้ เท ว คา พอ ใจ ใน พลีกรรม ข องพ ว กท่าน 


พวก โจร เห็น ชอบ  จึง ไค้ ไป หา พระ ภิกษุ  ๓0  รูป และ สามเณร  รวม  ๓©  รูป  ท ว 
สง กิจ จ สามเณร  ขอ พระรูป หนึ่ง สำ หรบ ทำ พลีกรรม บูชา ย ญ พระ ภิกษุ ทง  ๓๐  รูป ค่าง อาสา 
สม ไาร ให้ คน ถูก ฆ่า แทน รูป อึ่น  แฅ่ ยง ไม่ ได้ฅ กล งก น ล้ง กิจ จ สามเณร กิ อาสา สม คร ให้ โจร จบ 
ฅน ไป ฆ่า แทน  พระ ภิกษุ ท1 ง ๓๐  รูป ห ไม ว่า ไม่ ได้  เรา ทํ้งห มค แม้ ถูก ฆ่า รวม กน กิจ ะ ไม่ ยอม ให้ 
เธอ ผู้ เคียว ถูก ฆ่า  เพราะ เหตุ ว่า เธอ เบน สามเณร ของ พระ ธรรม เสนาบดี สา รีษุฅ ร เถระ  โก้ พวก 
เรา สละ เธอ ไป ให้ พวก โจร ฆ่า  พระ เถระ จะฅิ เคียน พวก เรา ได้ 

ส้ง กิจ จ สามเณร กิ เรียน ว่า  “ท่าน ครบ  พระ พุทธ เจ ไ ส่ง พวก ท่าน ไป ยง สำ นก พระ 

อบ ชฌา ยะ  (พระ สา รีบุฅ ร)  ของ ผม ก็คี  พระ อุบ ชฌา ยะ ของ ผม ส่ง ผม มา กิ บ พวก ท่าน กิคี  ได้ 
เห็น เหตุ อ ไ^นึ่ แล้ว จึง ส่ง มา  ขอ ท่าน ทงห ลาย จง อย่ที่ นึ่เถิ ค กระผม จะ ไป กิ บ พวก โจร เอง,, 

แลว สามเณร กิ ไป กบ พวก โจร 

พวก โจร นำ สามเณร ไป พก ไว้ ที่ แห่ง หนึ่ง  แล วใป ท่า กิจ ที่งป วง เกี่ยว กิ บ พลีกรรม  มี 
การ ก่อ ไฟ  เสียบ หลาว  เบน ค้น  เมื่อ เสรี จ แล ว หว หน ไ โจร กิ ชก คาบ กิน คม กริบ เดิน เฃก้ ไป 
หา สามเณร  ใน ขณะ ที่ สามเณร น ไน ขไ ฌาน มีน อยู่  หวห นำ โจร แกว่ง คาบ พั่น ลง ไป ที่ คอ สามเณร 
แค่ คาบ กลบ งอ เอา คม กระทบ คม อย่าง นา ประ หลา ค หวห นำ โจร คิคว่ าฅน พน ไม่คี  จึง ค ค คาบ 
ให้ฅ รง แล ว ประหาร ลง ไป อีก  ใน ครา วนึ่กิ เช่น กน  คาบ, ไม่ อาจ ท่า กินํฅ ราย สามเณร แค่ ประการ 
ไค เลย  แค่ ได้ ม่วน ร่น ไป ถึง โคน คาบ ค้ง ใบ คา ลม วน  ควย อำนาจ พ ลง ฌาน ของ สามเณร 

ห่วห นำ โจร เห็น ปาฏิ หาร ย่เข ก้เช่ นนึ่  กิ มา กิค ว่า  เมื่อ ก่อน คาบ ของ เรา ค้ค ค้น เสา หรือ 
ฅอไ ม้ฅะ เคียน เหมือน กิ บค้ค หยวก ก ลวย  แคบ คนึ่ คาบ ของ เรา งอ ไป กล้ง ที่ หนึ่ง  พอก รีงที่ สอง 
เบน เหมือน ใบ คา ลม วน  คา บน ไม่ มี เจ ค นา  ยง รู้ คุณ ของ สามเณร ได้  แค่ เรา เบน คน ยง ไม่ ริ 

เมื่อ นาย โจร คค ไค้ คง น แล้ว  กทง คาบ ลง ท พน ดิน แล ว หมอบ ลง แทบ เท ไข อง สาม (.ณ 7 

แล้ วพ ค' ว่า  “ท่าน ครีบ  พวก ผม เขา มา ค้งค้ ว เบน โจร อยู่ ใน คง นก เพราะ ค้อ ง การท รี พย์  พวก 
บุรุษ แม้ คง พน คน  เห็น พวก กระผม แค่ ไกล ยง ล้น ไม่ อาจ พุค แม้ เพียง  ๒- ๓ กำ ได้  แค่ สำ ห รีบ 
ท่าน  แม้ ความ ส คุ้ง กิมิ ได้ มี  หนา คา ของ ท่าน ผ่องใส  คง ทอง กำ ใน ปาก เบา  และ เหมือน 
คอ กก ณ ณิกา รีที่แ ยม บาน  เพราะ เหตุ ไร,, 


สามเณร อธิบาย' ให้ ทราบ ถึง เห ดุท ท่าน' ไม่ ก ล" ว์ แล4 ว แสดง ธรรม แ! า พวโ 1 โจร  จน 

พวก โจร ทุก คน เลอ ม! ส ยอม ดวเ บน คบ ย และ เลิก อา ชพเ บน โจร  ขอ บวช ใน พระ พท ธ- 
ศาสนา กบ สง กจ ลาม เณร  และ สามเณร ก บวช ให้ เบ นลๅ ม (1 ณ รหม ค ทุก คน  ไค้ พา สามเณร ทุก 

รูป ท บวช' ไห 30 นน' ไป เย ยม พระ ภกษุ  ๓ อ รูป  ให้ ทุก ท่าน ไค้ สบาย ใจ แล่ ร่  ไค้ พา สามเณร ที่ ง 

๕๐๐  รูป ไป เผา พระ พุทธ เจา 

พระ พุทธ เจา ทรง ปรารภ เรอ งนํ  จึง ค รส ร่า  ‘การที่ งอ ยู่ ใน ศีล  แล8 ว มีชีวิ ฅอย่ แม้ เพียง 
วน เด ยวใ นบ ไ ค้น ประเสริฐ กว่า การ ที' พ ว ก ท่า น เบน โจร ท่ๅโ จ รฦร รม  แม้ จะ มีชีวิ ฅอย่ ถึง  ๑0๐ บ” 
แล ว พระองค์ ค รส เบน พระ คาถา ร่ๅ 

กผูใ ตทุต ล ม ใจ ไน’ ตง มน  'ผง มหวิ ตอ ย่ถึง  ๑00  บื  แต่ ความ 
เบน อยู่ เนย ง วน เตย วฃ อง ท่าน ผ้มีมี ล มี ฌาน  ประ เอ ริฐก วา การ มี มีวิฅ 
อยู่ ตง  ๑๐๐  บื  ใ เอง ผ้น น, 

(อรรถกถา ธรรมบท  ภาค  ๔ /๏ ๓๖) 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ขอ ท ๘. 

ผู้ เจริญ เม ด ดา  จิต ยอม ตง มีน เบน ส์นา ธิไต้ เรว  คือ ใคร กิ ดาม ที่ ทำ สมาธิ  ล่า จิดมี 
เม ด ดา คือ อยู่ ควย เม ฅดา แล่ ว จิฅ จะ  ที่ งม่น ไค้ รวด เร็ว  ไม่ มี การ เฉื่อย ชำ 

เพราะ ฉะ นน  ใน การ เจริญ จิฅฅ ภาวนา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง สอน ให้ ทำ กิจ 
เบอ งด นของ ฅน เสีย ก่อน ประการ หนึ่ง  ควย การ เจริญ เม ฅฅา เพื่อ กำ จด พยาบาท  เบน ด น 

อานิสงส์ ของ เมตตา  ขอ ท 6. 

ผู้ เจริญ เมฅ ดา  ย่อม มี ผิว หนา ผิ อง ใส์  คือ ใบ หนำ ของ ผู้ อยู่ ควย เม ค คาน น ท่าน 

กล่าว ร่า  ผิว พรรณ ผ่องใส เห มอน ดง สก ดาล สุก ท หล่น จาก^ วไ หม่  ป แม ผิว พรรณ โดย ท่ว ไป 
ก เปล่ง ป ล่ง ผ่องใส  ม นำ ม นวล  ทำ ให้ นำ รก นา เขา ใ กล  แด คน ท ขาด เม ด ดาม กมค วาม! กร ธ 
เบน ประจำ  หนำดา จฺะห มอง คลำ  ผิว พรรณ ไม่ ผ่อง ไส  ทำ ให้ เบน คน แก เรว  หรอ หม่น หมอง 
ด เบน คน แก่ เกิน วย  ก เพราะ ขาด นำ คือ เม ด ดา คอย ช ะใ ล ม จด ใจ นํน1 ’อง 

อานิสงส์ ใ] อง เมตตา  ขอ ท ®0. 

ผเจ รญเ มด ดา  ใม่ห สง ตาย  คอก นทเ จร ญเ มด ดาน น เม อ เวลา จะ ดา ยก ม สด ด ไม 
หลง พื่นเ พอ น แด่ กน ที่ ไม่ ไค้ กก จึด  บาง คน หลง มาก เมื่อ จวน จะ ดาย  จน จำ อะไร ไม ไค้  เซ่น 


5^]ะ? 


กินแข้ ว ว่า ไม่ ไค้ กิน  หรือ บาง กร ง แม้ แฅ่ ลูก หรือ คน สนิท ของ ฅน เอ งก จำ ไม่ ไค้  แค่ คน เจริญ 
เม ฅฅา ไม่ เบน อย่าง น, น แต่ ย่อม มี สฅิคี  ไม่ หลง  ไม่ พน เพ อน  แม้ ใน เวลา เมื่อ จวน จะ กาย 

อานิสงส์ ของ เม ฅฅา  ขอ ท ๑®. 

กน เจริญ เม ฅฅา ถึง ขน ไค้ ฌาน  ข้า ย! ไม่ บรรลุ ธรรม เบ อง สูง คือ พระ อร หค  เมื่อ คาย จาก 
โลก นิ ไป  ก็ ไป บง เกิด ใน พรหม โลก  ข้อ นิ หมาย ถึง ท่าน ผ้ไค้ ฌาน โดย เฉพาะ  และ เมื่อ ไกล จะ 
คาย นิ น ฌาน ย ไ)' ไม่ เสื่อม  จึง ไป เกิค ไน สวรรค์ ชน พรหม โลก ไค้  ข้า ฌาน เสื่อม เสีย แข้ว  หรือ 
ปุถุชน ที่ ย! ไม่ ไค้ ฌาน ท่ว ไป  ถา คาย จาก โลก นิก็ก ลบ มาย ไ โลก นิ ใหม่  หรือ ไป เกก' ใน ภพ อื่น คาม 
กรรม ของ คน  คือ ถึา ท่า กรรม ช็วก็ ไป ๓ คที่ชั๋ ว ถา ท่าค้ ก็ ไป เกิด ที่คื  แค่ คน ที่ เจริญ เม ค คา จิค 
เบน ประจำ นิ  แม้ ไม่ ไค้ ถึง ขน ฌาน  เมื่อ คาย จาก โลก นิ ไป  ก็ ไป บ! เกิด ใน ที่คืมี ความ สุขอย่าง 
แน่ นอน  เช่น  เกิด ใน สวรรค์ ชน ฉ กามาพจร  ๖ ชน  ชน ใด ชน หนึ่ง  ล่า เกิด เบน มนุษย์ ก็ เกิด 
ใน ที่ดีมี ความ สุข  เพราะ มีจิค ผอง แผ่ว หรือ เพราะ ผล แห่ง การ เจริญ เม ค คา 

- การ พิจารณา อานิสงส์ ของ เม ฅฅา ที่ ง ๑®  ขอ นิ  ย่อม ท่า จิฅ ให้ สงบ จาก ความ แคน เคือง 
ไค้ ใน ขอ ใด ขอ หนึ่ง  ใน เมื่อ พิจารณา ทุก ข1 อ บ่อย  ๆ 

๙. ๙ ล่า ความ แค นฃํง ไม่ ระ งบ  ไห้ ทำ การ แยก เหตุ 

เมื่อ ผ้ปฏิ ป้ค พิจารณา ถึง อานิสงส์ ของ เม ฅฅา แล ว ความ แค่น เคือง ย่ง ไม่ ระ ง!)  ท่าน สอน 
ให้ ท่า การ แยก ธาคุ  คือ  แยก ร่าง กาย ของ กน เรา นิ ออก เบน ส่วน  ให้ เห็น ว่า  ไม มี ส่วน ใด ใน ร่าง 
กาย ของ ศ ครู นิ นที่ น่า จะ เบน ที่ คง แห่ง ความ โกรธ แค่น  โดย เดือน คน พรือ มข้ว ย การ แยก ธๅทุ ว่า 

“เข้ ย เข้า ข โกรธ  อย่าง ไร กน  ก็ เมื่อ ท่าน โกรธ ผู้นิ  จะ โกรธ ส่วน ไหน ของ เขา  คือ 
จะ โกรธ ผม  หรือ จะ โกรธ ขน  หรือ จะ โกรธ เล็บ  ใน อาการ  ๓๒  ใน ร่าง กาย  ท่าน จะ โกรธ 
ส่วน ไหน ของ เขา,, 

หรือ ว่า ใน บรรดา ธาค  ๔ อนก่ ย เข้า เบน ร่าง กาย นิ  ท่าน จะ โกรธ ส่วน ไหน  คือ  จะ 
โกรธ ธาคุ ดิน  ธาทุ นา  ธาคุ ไฟ  หรือ ว่า โกรธ ธาคุ ลม 

หรือ ว่า  ใน บรรดา ขน ธ์ ๕ อาย ฅนะ ๑๒  ธาคุ ๑๘  ที่ ประกอบ ขน มา เบน ข้ๆข้ ฅร 
ท่าน จะ โกรธ ส่วน ไหน ของ เขา  คือ  จะ โกรธ' รูป ข้แธ  หรือ เวทนา ข้นธ์  หรือ วิญญาณ ข้น ส์ 
จะ โกรธ คา หรือ จะ โกรธ ห หรือ จะ โกรธ มโน ธาคุ  หรือ มโน วิญญาณ ธาทุ  เบน ข้น  ของ เขา 


กเ มอ ทา การ แยก ธาคุ อ ยู อ ย่า งน  ความ โกรธ แคน! าชุะ VI าที่ฅ ง ของ ความ! ฤ 7 ธ เม่^ 

เพราะ^ หา ส่วน ทู ร: โก รธ ไม่ ไค้  1ห มอน เม ล็ค พน ธ; ผก กา ค ไม่ มีฑีค 'งบ นป กาย 1 ทลํก 1 เหลมคม 
หรือ ลวค ลา ยอ V] จิก ร ไม่ มีที่ค ะ งใน ฎา ฤา ค ฉะ  นํ้น 

เมื่อ พิจารณา แยก ธาฅ อย่า งฟ้ บ่อย  ๆ ความ แคน เคือง สือ าจ จะ ศ งบ 7 ะ งบ ไป ไค้ ใ น ที่ สค 


๙. ๙ ฟ้^ ไม่ หาย แคน เคือง ให้ ทำ การ เผ 0 แผ? 

เม อพ จาร ณาแ ยฤธ าคุแลว  ถาก วาม แกน เคฎ ง ยง ไม่ 7 ะงบ  ก็ ให้ ทำ ฤา 7 บ่! 0 แม่  00 
แบ งบ น หรอ  ใหข อง  ๆ คน แก่ค ค 7 นน บาง  รบ ของ คํตรู ที่ ให้ คน บ่าง  เมื่อ ทำ อย่าง น บ่อย  ๆ 
ความ อา ฆาฅ ใน ผู้นน  ย่อ มล คน อย ลง  หรือ 7 ะงํบ ไค้ ที่ เคียว 

เพราะ วา การ ให  (ทาน)  ย่อม ผูก ไม ครก น และ ฤน ไว้ ไค้  ผ้ให้ ย่อม เบน ที่รํฦ ของ ผ้ 7' บ 
เพราะ ทาน มี อานุภาพ มาก ค้งน  พระ พุทธ เจ ไ จิงฅ รส ไว้ ว่า 

ทาน เบน เคร 01 ผก คน ท ผก ไ, ม ได  ทาน ยา ประ โย ชน ทุกอย่าง ให้ ย่า เรจ  ผ้ให้ 
(ทายก)  ย่อม บ ไน ทิา ดาย การ ให้  ผาย ผ้ริบ  (ปฏิคาหก)  ก ย่อม ถนอม นา, ใจ 

เห ) ดาย การ กลา าบย วาจา 

เมื่อ ผู้ปฏิ บฅ ทำ การ เผึ่อ แผ่ อยู่ อย่าง น บ่อย  ๆ ความ แกน เคือง  ย่อม สงบ ระ งบ ไค้ ใน 

ที่สค 

เมื่อ ไม่ มี ความ แค้น เคือง  หาย โกรธ ใน ศฅรู ของ คน ไค้ แล ว จิฅก็ ย่อม แผ่ ไป ควย 

อำนาจ เม คฅา แม้, ใน ศ ครู น1 น' ไค้  เห มือ อย่าง ที่ แผ่ ไป ใน คน ที่ รก  หรือ คน ที่ ริก ยี่ง  หรือ ใน คน 
กลางๆ 


๙. ๑๐  เมื่อ ค วา แแ คืนส์ งบ แล วตอ งบ ยาย แคน ให้ กวาง 

เมื่อ ผ้ปฏิ บํฅ เจริญ เม ฅฅา บ่อย  ๆ เพึม พูน ให้ คน เบน ผู้มีใ จล มำเ สมอ  ใน กน ทง  ๔ 

จำพวก  คือ  คน เบน ที่ ริก  คน เบน ที่รํ โ; ยี่ง  คน กลางๆ และ กน มี เวร  พึง ทำ เม คฅา ให้ ขยาย 
แค นก' 7 างไ กล ออก ไป จน ทำ' ให้ มี ความ เม ค คา' ใ' น คน ที่ ง ๔ จำพวก นน เท่าๆ  กน  ไม่ ยี่ง หย่อน 
กว่า กน  ทีเรื ยก ว่า  “สม สัว // ม บ ออ  ความ เบน ผูมจ ค เสมอ 


ถก ษณะ ของ ลีม สม เภท ใน การ เจริญ เมฅ ฅานึ่  ก็ คือ  เมื่อ ฅ" ว เรา กำ ลงน็ งอ ยู่ ใน หมู่ คน 
ท1 ง ๔ จำพวก  คือ. 0 น เบน ท รัก  คน เบน ท {ก ยง  คน กลางๆ  และ คน ท เบน ศัตรู  ถา หากว่า 
พวก โจร พาก นม' ไ แด1 ว ถาม เรา ว่า  ฃไพ เจ ไค องการ เอา คน หนึ่ง ใน  ๔ คน น เพ อ ฆ่า เอา 

เถือ ค ใน. ลำ คอ ทำ การ บวง สรวง  ก็ ใน เวลา คบ ขน!, ช่นนึ่  กำ เรา คิค ว่า  “จง เอา คน โนน  หรือ 
จง เอา คน นึ่,’  ก็ยไ จด ว่า ไม่ ทำ สม สม เภท  คือ  ยง โอน เอน อยู่  ยง ทำ จํฅ ให้ เสมอ ใน ทุก คน 

ไม ไล้  เพราะ เมื่อ คน ย ไ) ปรารถนา ให้ จบ คน ใดๆ  ก็ ชื่อ ว่าย ไ) ปรารถนา รำ ย แก่ คน นํนๆ  แค่ 

ปรารถนา คีค่อ คน ทํเห ถือ  ต่อ เมื่อ ใคฅ น ไม่ เห็น ใคร แม้ สก คน หนึ่ง  ใน จำนวน คน ทง  ๔ คน 
น น ที่ จะ พง ให้ พวก โจร นำ ไป ฆ่า  เมื่อ น1 น จิฅ ชื่อ ว่า ย่อม เบน ไป สมำ เสมอ ที่ เคียว ใน คน ทุก 
จำพวก  ผู้นึ่น ชื่อ ว่า ไล้ กระทำ สีม สม เภท  คือ  ไล้ ทำลาย แคน เสย ไล้  ผ้นึ่น ชื่อ ว่า แผ่ จิฅ ไป 

ใน สต่ว่ ที่งป วง  ใน โลก ที่ ง หมด  ให้ เสมอ ก นดํวิ ย เม คฅา 

เมื่อ ผู้ปฏิ ป้ฅทำถืม สม เภท ต่ง กล่าว มา แล ว เจริญ เมตตา ใน ส ไาว์ พง หลายอยู่ บ่อย  ๆ 

มุ่ง ไป ย่งส ฅว่นึ่ นๆ  ควย เม ฅฅา  โดย ทำลํ ฅรํนึ่ นให้ เบน นิมิฅ  (แผ่ เมฅ คา  ไป ย ไ} บุคคล ใด 
บุคคล หนึ่ง  บุคคล น1 นจํค เบน นิมิฅ  ของ เม คฅา จิ ค)  จิคก็ ย่อม เกิด ควาน สงบ  เยือก เย็น  และ 
ย่อม บรรลุ อ ไ] ป นา' ใน ที่ สุด 

ส่วน วิธี เจริญ กรุณา  และ  มุ ทิฅา  ก็มี วิธี เช่น เคียว กํบ่ การ เจริญ เมฅ คา  เบน เพียง แต่ ว่า 
กรุณา นึ่น ให้ เจริญ ใน ดนที่ ไล้ รบ ความ ทุกข์  ส่วน มุทิตา นึ่น ให้ เจริญ ใน คน ที่ ประสบ ความ สุข 
ความ รุ่งเรือง 

พรหมวิหาร  ๓ อย่าง ข่า ง ตน  คือ  เม คฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  กำ ผ้ปฎิ บ่ฅบำเพี ญ ไล้ 
ถึง ขน สูง สุด  ก็ ไล้ เพียง ฌาน ที่  ๓ ใน ฌาน จตุ กก นํย่  และ  ฌาน ที่  ๔ ใน ฌาน บญจ กน ณ ท่าน น 

ส่า หรบ อุเบกขา พรหมวิหาร น น ก็มี วิธี เจริญ เช่น เคียว กบ เม ค คา  เบน เพียง แต่ ว่า 
ให้ วาง ตไเ บน กลาง ใน สตว์ ทุก จำพวก  ท ไ) ใน ด ไน ความ รก และ ความ ช่ง  ไม ยินคี ยืน รำ ย ใน 
เมื่อ เห็น สต ว์ที่ง หลาย ประสบ ความ ทุกข์  ไล้ รบ ความ วิป้ต  อนฅ น ไม่ อาจ จะ ช่วย ไค้ 

แค ท่านกล่าว วา  การ เจริญ อุเบกขา ที่ ถึง ขน ฌาน นึ่น  ตอง เจริญ ต่อ เมื่อ ไค้ 

บรรลุ ฌาน ขน ที่  ๓ หรือ  ฌาน ที่  ๔ จาก การ ป้า เป็ญ พรหมวิหาร ขาง คน มา เลีย ก่อน  จึง จะ 


เรม  บา เพ ญอุเ บก ข เพ รหม วหา รน ไค  และ ฌาน ที สำ เรจ มา ก่อน นํนจ ะฅ อง เบน ฌาน สาย 

เคย วก น คอ  สาย พรหม วหา รน เท่า นํน  จะ ไป ค่อ กบ กรรม^าน ประ เภท อื่น ไม่ ไค้  เช่น 

ผู บรรลุ ฌาน ท ๓ หรอ  ท ๔ ฌาน ใน การ บำเ พญก สิน  หรือ อา นา ปาน สคิแลว  จะ มา บำเพ็ญ 
ฌาน  ๔ หรือ  ฌาน  ๕ ควย อุเบกขา พรหมวิหาร นึ่ไม่ ไค้ 

การ บำ เพ ญ อุเบกขา นถๅ ท่า ไค้ ถูก วิธี  และ หาก ผู้ปฏิ บํคมี บุญ บารมี ใน เรื่อง นอ ย่  ก็ 
จะ ไค สำ เรจ ถึง ขน จ อุค ถ ฌาน  (ฌาน ท ๔)  ใน ฌาน จ อุก กน ไ]  หรือ  บ ญ จม ฌาน  (ฌาน ที  ๕) 
ใน ฌาน บญจ กน ไ)  อนเ บน ฌาน สูง สุค แห่ง การ บำเพ็ญ พรหมวิหาร 

๑๐,  พรหมวิหาร ผรณ า 

แค่ อย่าง ไร ก็ ฤา ม การ เจริญ หรือ การ บำเพ็ญ พรหมวิหาร ที ง ๔ ประ กา รน  แม้ จะ 
ไม่ อาจ บรรลุ ถึง ข1 นอ ป ป นา สมาธิ หรือ ขน ฌาน ก็ฅา ม แค่ ก็ นำ ความ สุข  ความ สงบ มา ให้ แก่ ผู้ 
บำเพ็ญ ไค้ มาก  ท1 งท่า สง คม ส่วน รวม ให้ สงบ สุฃค่ วิย  จึง เบน กา รพ ไม นา จิฅที มี คุณ ค่า มาก 

อย่าง หนึ่ง ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ท่า ให้ จิฅมี คุณภาพ สูง ขน 

เพราะ เห อุนึ่  พุทธ ศา สนิก ชนผ้ เห็น คุณ คา ของ กา "5 เจริญ พรหมวิหาร ที ง ๔ ประการ 
นึ่  จึง ไค้ เจริญ พรม วิหาร  ๔ นึ่เ บน ประจำ  โค ย ใช้ เบน บท สวค สาธยาย  หรือ บท สวค 

สำ หริ บ ภาวนา ไว้  ที่เรื ยก ว่า  พ รหมํ วหา รผร ฌา  - กา รเ จร ญพ รหม ว ห' ไร  คง น 

ส์ษฺเ น ส์ต ตา 
อเว รา  โหนฺ ตุ 
อนุ ย าฟ่นุ ฌา  โหน ตุ 
อนีร เา  โหนฺ ตุ 
ตุบี  อฅต านํ  ป่ริห รนฺตุ 

ส์นุเ น ส์ตฺ ตา 
ทกฺ บา  ปมุจฺ จนฺตุ 


การ แผ่ เมตตา 

ลตร ทา หลาย ทา ปาา 
จา เบน ผู้ ไม่! {เวร เลิต 
ฎ 9เ บน ผู้' ไม่ เบีย ตเ บยน กน่เ ลิต 
จา เบน ผ้ไม่ ห กบ ตาย นุต บ ใจ ••ลิต 
จา เบน ผูมตุ บ รก ษาฅ นเถ ต 

การ แผ่ กรุณา 

ส์ตว ทา หลาย ทํ้าป วา 
จา ฬน จาก ทุก บ เลต 
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การ แผ่ มุทิตา 


ส์ฬฺ เท  ส์ตฺ ตา 

มา  ลทธ ส์มฺป่ ฅติ โต  วิคจฺ ฉนฺต 


ส์ตว ทา หลาย ทำ ป วา 

จา อย่า ป ราต จาก ส์มบ ตอน ได้ แลา เถิด 


การ แผ่ อเ บก ขา 


ตหุ แฟ  ส์ฅฺ ตา 

กมฺ มตฺส์ กา 

กมม ทายา ทา 

กมม โยนี 

กมม ฬน ธู 

กมม ป่ฏิส์ รณา 

ยํ  กมมํ  ก รืส์ส์ นฺติ 

กล ยาฌํ  วา  ปา ปกํ  วา 

ฅลฺล  ทายา ทา  ภรืตฺ ส์นฺติ 


ย่ฅว ทำ หลาย ทำ ป วา 
เบน ผูมี กรรม เบน, ช อา  ๆ ตน 
เบน ผู้รํบ ผล, ช อากร รม 
ย่น เบน ผู้มี กรรม เบน กำเนิด 
เบน ผู้ มี กรรม เบน เผา พนธุ 
เบน ผู้มี กรรม เบน ที่ษึ่า อา ย่ย 
จด ทำ กรรม ย่น ใด ไว้ 
ดี  หรือ  ทํว 

จก เบน ผู้ รบ ผล บ อา กรร มทํน 


ฉะนั้น  ผูห วัง ทจะ ให้ คุณ ประ โย ขน์ จาก ทรห มว หาร ภาวนา  ก็่ หง} วัฒนา จิคใ เอง คน ให้ 
สูง ขน  ให้} เระ เส รฐ ขน คัว ยวธ ดัง หก ล่า ว มา แล้ว ข้าง ต้น  กจะ ให้ วับ คุณ ค่า คาม สมควร แค่ ป ฏบค 
ของ คน อย่าง แน่ นอน. 


บท สวด มนต์ แช ล 

สำนวน เก่า 

ของ 

สม เต จฬ ระ จน ร' ต (ห* บ พุ ห® สิฐิ  ป.  ๙) 

วัด ใ สม น ส่ว หา?  กรุง เห ท} เหา 11 ค? 

สาธุ 

ทุทุธ สุ โพ? ตา 
สาธุ 

ธมฺม สุธมฺ ม ตา 
สาธุ 

สงฺฆ สุปฎิ ปฅฺฅิ 
อ โท  ทุทุโ ธ 

จตุ รา รก ขกํม มฎ ฐาน 
ตุ ทฺธา ทยา ทุสฺ สติ 

ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้ คืจ รง ละ 
ความ เบน ความ ฅร่ สรู้คื แห่ง พระ พุทธ เจ่า 

ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้คื จริง ละ 
ความ เบน ธรรม คืแห่ ง พระ ธรรม 

ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้คี จริง ละ 

ความ ปฏิบ ฅคี แห่ง พระ สง ฆ 

พระ พุทธ เจา เบน ที่ พึ่ง ของ เรา,  พระองค์ ฅริ สรู้ 

คื,  เบน อคจ รรย น่า เลื่อมใส จริง,  เพราะ 

อ โท  ธมฺ โม 

พระองค์ ค รส รู้,  คบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์,  ของ 
พระองค์ ไค้ แล้ว,  ทรง สง สอน สฅ ว,  ให้ รู้ฅา ม 
เห็น คาม,  คบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ไค้ ควย. 
พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง ของ เรา,  ท่าน ทรง คุณ เบน 
อศจ รรย์ น่า เลื่อมใส จริง,  เพราะ ท่าน ทรง คุณ, 

คือ คบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์,  ของ สก ว ผู้ปฎํ ปก 
ชอบ,  ช่วย ให้ พน จาก ทุกข์ ภ ไ) ทงสํ้ น ไค้,  คือ 
คืล  สมาธิ  บ ญญา  มรรค ผล  นิพพาน. 
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อ โท  สง โฆ 


สพฺ เพ  ส ฅุฅา 
อ นรา 

สพฺ เพ  สตุ ตา 
อ ทุย าปช ฌา 
สพฺ เพ  ส ฅฺฅา 
อ นฆา 

สทุ เพ  สตุ ตา 

สุข  อฅฺฅ านํ  ปริ หรนฺ ตุ 


พระ ฝ็งฆ์ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา,  ท่าน ปฏิ บอ อี,  เบน 
อศีจ รรย์ น่า เลื่อม ไส จริง,  เพราะ ท่าน ปฏิบ อ, 

ท่า ให้ บริบูรณ์ ใน ศีล สมาธิ บญญ า,  บรรลุ มร รอ 
ผล  ท่า ให้ แจง ซึ่ง พระ นิพพาน,  อบ เพลิง 

กิเลส เพลิง ทุกข์  ของ ฅนไ อี แล ว,  สง สอน ผู้อ น, 
ให้ ปฏิ บอ อาม,  คบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ไอี อวย. 

เมตตา ภาวนา 

สไา วที่ง หลาย ที่ฌน เพื่อน ทุกข์  เกิอ 

แก่  เจ็บ  อาย  ค1 วยกิ น หมอ ที่ง สิน 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิอ  อย่า ไอ้ มี เวร แก่ กิน 

และ กิน เลย 

สอ วที่ง หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุกข์  เกิอ  แก่  เจ็บ 
อาย  อวย กน' ที่ ง- หมอ ที่ ง สิน 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิอ  อย่า ไอีมี ความ เจ็บ ไข้ 
ลำบาก กาย ลำบาก ใจ เลย 

สอ วท่ง หลาย ท เบน เพื่อน ทุกข์  เกิค  แก  เจ็บ 
อาย  อวย กน- ที่ งห มอ ที่ ง สิน 

จง เบน สุข  เบน สุข เถิอ  อย่า ไอ้ มี ความ ทุกข์ กาย 
ทุกข์ ใจ เลย 

สอ วทไ หลาย ที่ เบน เพื่อน ทุฦข์  1 กิ ค แกิ  เชุ๊ บ 
อาย  อวย กน ที่งห มอ ที่ง สิน 

จง มก วาม สุข กาย สุฃใ ชุ  รก ษา ตน พน จาก ทกข์ 
ภยที่ งสิน เถิด. 


กาย ค ตา สต โดย ย่อ 


อย เม ว กา โย 

กา ยอ V แน่น แล, 

อุทุธํ  ปาท ฅลไ 

เบือ งบ นแฅ่ พน เทา ขน มา 

อโธ  เกส มฅฺถ กา 

เบอ งฅำ แต่ กระหม่อม ผม ลง ไป, 

ฅจป ริยนฺ โต 

มน มี หนัง เบื นที่สุ ครอบ, 

ปู โร  นาน ปู ปการ สุส  อสุจิ โน 

มัน เฅ็ม ควย ของ ไม่ สะอาด มี ประการ ฅาง  ๆ มี ผม 

ขน  เล็บ  พน  หน ไ เบน คน, 

เชคุ จฺโฉ  ปฎิกู โล 

มัน เบืน ของ น่า เกลียด ปฏิกูล ไม่ งาม ที่ ง ลน. 

ม รอ] สติ 

อ ทฺธุวํ  ชวิตํ 
ธุวํ  มรณํ 

อร สุสํ  ม ยา  มริฅ พฺพํ 
ม รณ ปร โย สานํ  เม  ชริตํ 

ซริตํ  เม  อ นิยตํ 
มรณํ  เม  นิยตํ 

กาย คา ตา สติ 

อตฺถิ  อิม สุม  กา เย 
เกสา 
โลมา 
นฃา 
ฑนฺฅ า 
ฅโจ 

มํสํ 
น ทา ร 


ความ เบน มํน ไม่ ย, ง ยืน, 

ความ ฅาย มน ยง ยื น, 

เรา' จะ ฅ1 อง ฅาย เบน แท้, 

ความ เบน ของ เรา มี ความ ฅาย เบน ที่ สุก, 

ความ เบน ของ เรา มน ไม่ เที่ยง, 

ความ ฅาย ของ เรา มน เที่ยง แล ว. 


ส่วน ไม่ สะอาด ที่งห ลาย มี อยู่ ไน กาย น, 
ผม ที่งห ลาย นะ, 

ขน ที่ ง หลาย นะ, 

เล็บ ที่ ง หลาย นะ, 

พน ที่ ง หลาย นะ, 

หน ไ! นะ, 

เนอ นะ, 

เอ็น ที่ ง หลาย นะ, 


อฎุร 

อฎจิ มิณุชํ 
วๆกํ 

กระดูก ทัง หลาย น 
เยื่อ ใน กระดูก นะ, 
ม ไม นะ, 

ททยํ 

หว ใ' จน ะ, 

ยกนํ 

ทับ นะ, 

กิโล มกํ 
บหกํ 

พง ผื คน ะ, 
ไฅน ะ, 

ปปฺผ าสํ 
อนุตํ 

ปอ คน ะ, 

ไส้ ใหญ่ นะ, 

อนฺฅ คุณํ 
อุ ทริยํ 
กรสํ 

สาย รด ไส้ นะ, 
อาหาร ใหม่ นะ, 
อาหาร เก่า นะ, 

บตุตํ 

นาค นะ, 

เส มุหํ 

นา เศล ษม่น ะ, 

ปุ พุ, โพ 
โลห ต0 

นา เหลือง นะ, 
นาเ ลือ คน ะ, 

เสโท 

นา เหงื่อ นะ, 

เม โท 

นาม, น ขน, นะ, 

อสุ สุ 

นา ฅาน ะ, 

วสา 

นํ้าทั น เหลว นะ, 

เข โฬ' 

นา ลาย นะ, 

สิงฺฆ าณิ กา 

นาม กน ะ, 

ลสิก ไ 

นํ้า ไขข้อ นะ, 

มฅฅํ 

อต่ 

นา มูฅร นะ, 
ว่า กระ น แล. 

อภณ หบจ จเร ก ใ] อ|# 


ชรา ธมุโ มมุหิ 
ชรํ  อนติ โต 

พุ ยา ธิธมุ โม มุหิ 
พุ ยา ธ อน ฅโฅ 
ม รณ ธมุโ มมุหิ 
มรณิ  อนติ โต 

ส พุพหิ  เม  บ เยหิ  ม นา เปหิ 
นานา ภา โร  ริ นา ภา โร 
ก มุม สฺสโ กมุหิ 
กมฺม ทายา โท 
ก มุม, โยน 
ก มุม พนฺธุ 
ก มุม ปฎิส รโณ 
ยํ  กมุมํ  กริสฺ สา มิ 
ก ลุย าณํ  รา  ปา ปกํ  วา 

ฅสฺส  ทายา โท  ภริสฺ สา มิ. 


๑.  สพุ เพ  สตฺ ตา 

มรนุ ติ  จ 

^ * 

มรสุ  จ 
มริสุ สเร 

ต เถร าทํ  มริสุ สา มิ 
นตฺถิ  เม  เอ ตฺถ  สํส โย 


เรา เบน ผม ความ แก่ ญ1 น ธรรม ภา 
เรา เบน ผู้ ล่วง ความ แก่' ไป ไ ม่ไค้ แ ลจ 1 
เรา เบน ผูมก วาม!, จบ เข้ เบ1 น ธ รรม คา, 

เรา เบน เลว ง ความ เจ็บ^ ไป ไม ไค้แลว 1 

เรา เบ็น ผู้มี ค' วาม คาย เบน ธรรม คา, 

เรา เบ็น ผู้ล่' วง ความ คๅฎ ไป' ไม่' ไ^ แก่ '1 ' 

เรา วะ ละ เวน เบน คาง  ลุ,  คอ วา จะ พล ค พราก 
จาก ของ รก ของ ชอบ ไจ ท, 3ห ลาย ที่ ง สิน. 

เรา เบน ผู้มี กรรม เบน ของ  ลุ  อิก่ 1 
เรา เบน ผู้ ถือ เอา มฤค ก ขอ งก รร ^ 

เรา เบน ผู้ ม กรรม เบน ก่าเ นิ ค, 

เรา เบน ผู้มี กรรม เบน เผ่า พน ธ 
เรา เบน ผูมี กรรม เบน ที่ อา ณั] แล่น ไป 1 
เรา จก กระทำ อิน ไค  เบน กรรม 
อิน งาม หรือ เบน บาป, 

เรา จก เบน ผู้ ถือ เอา มฤค ก ของ กรร มน น. 

ปกิอ เฉ เก * 

สฅว ที่งห ลาย ที่ง สน, 

มน ที่ ง หลาย คาย อยู่ ควย, 

มน ที่งห ลาย คาย แล ว ควย, 

มน ที่ ง หลาย อิก คาย, 

ค" ว เรา จไา คายอย่าง นนน น เที่ยว, 

ความ สง ส ย' ใน เรื่อง คาย นไม่ มี แก่ เรา. 


ไ®0  . 


เมื่อ เรา มี กาย เอา คู รก ระ วน กระ วายอยู่ ควย 
ทุกขเวทนา, 


อา ตุร กาย สฺส  เม  ส โต 


จิตฺติ  อ นา ตุรํ  ภ! สุ สติ 


ภิทุร ายํ  กา โย 
ไร าคธ มฺมํ  ไฌฺณ าณํ 

อนิจ จา  สง ขา รา 
ติ  กุเฅ ตุถ  ลพฺ ภา 


จิฅฃ องเรา, จก, ไม่ อา ดร  กระวน กระวาย ไป ภา' ม 
กาย, 

กาย นคั น' จก แค ก, 

วิญญาณ นม นจก คบ,  เบน ของ ไม เท ยง,  1ม่ 
ใช่ ของ เรา,  ช่าง มน. 

สง ขา รท ง หลาย มน ไม่ เที่ยง,  เพราะ เห ตุน น, 
ความ เที่ยง ใน สง ขา รที่ง หลาย เหล่า น,  จก พึง ไค้ 
แค่ ไหน เล่า.  เปล่า ไม่ มี ใคร เกิค  ไม่ มีใก รฅา ย, 
รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญาณ,  ขน ธ ๕ 

คัน เ กิค ขํ้นช่ นธ์  ๕ คัน ทำลาย ไป ค่าง หาก,  คัน 
ไม่ เที่ยง, มน เบน ทุกข์,  ไม่ ใช่ ของ เรา,  ไม่ ใช่ เรา, 
ไม่1 ใช่ ค ว' ใช่? า น,  ขน ธ์  ๕ ค่าง หาก ช่าง คัน เกิ ค. 
เปล่า ไม่ มี ใคร เกิค  ไม่ มี ใคร คาย,  จ่กฃุ  โสฅ ะ 
ฆาน ะ ช่ว หา  กาย  ใจ,  อาย ฅนะ  ๖ มน เก ค' ขน 
อาย คน ะ ๖ มน คบ ไป ค่าง หาก,  ม่ ใ นไม่ เที่ยง, 
มน เบน ทุกข์,  ไม่ ใช่ ของ เรา, ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ค่ วิ 
ใช่ คน,  อาย คน ะ ๖ ค่าง หาก  ช่าง ม่นเ ถิค.  เปล่า 
ไม่ มี ใคร เกิด ไม่ มี ใคร คาย,  ค้น  นา  ไฟ  ลม 
อากาศ  วิญญาณ,  ธาตุ  ๖ มน เก ค ขน  ธๅตุ  ๖ 
มน แค กใป ค่าง หาก,  มน ไม่ เทียง,  มน เบน ทุกข์, 
ไม่ ใช่ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ ค่วิ ใช่ คน,  ธาตุ 
๖ ค่าง หาก,  ช่าง มน เถ ค.  เปล่า ไม่ มี ใคร เกิด 
ไม่ มี ใคร คาย,  นาม รูป มน เกิด ขน  นาม คับ รูป 
แค ก ไป ค่าง หาก,  มน ไม่ เทียง,  มน เบน ทุกข์ 
ไม ใช่ ของ เรา,  ไม ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ คัว ใช่ คน, 

นาม รูป ค่าง หาก,  ช่าง คัน เกิด. 


รุ!]  อนิจ จี 
เวทนา  อนิธุ จา 
ส ณฺณา  อนิจฺ จา 
สงุ1 ขา รา  อนิจ จา 
วิณฺณ าณํ  อนิจฺ จี 
รู!]  อนฅ ตา 
เวทนา  อนตฺ ตา 
ส ส] พา  อนตฺ ตา 
สงฺ ขา รา  อนฅฺ ตา 
วิณฺณ าณํ  อนตฺ ตา 
สพ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา 
สพฺ เพ  ธมุ มา  อนตฺ ตา 
อิติ 


*3 ๓) 

ของ ทรุด โทรม มน' ไม่ เ ที่ ย ง มน เกิค ขน 
แล วดบ ไป จริง. 

กวา ม รู้แ' จง กวา ม เสวย อารมณ์  มน ไม่ 

มไแ กิด ขน แล วดบ ไป จริง. 

กวา ม จำ ความ ฬมา ยม นไม่ เที่ยง  มน 

เที่ยง  เกิด ขน แล วดบ ไป จริง. 

ความ คด เบน เด รอง ปรุง ชุ^ ที่ ง^ ๅยู  มน 
ไม่ เที่ยง  มน เกิด ขน แล วดบ ไป จริง. 

ง) ต รู้' จก อารมณ์  มน ไม่ เที่ยง  มน เกิ ค 
ขน แลํ วดบ ไป จริง. 

ของ ทรุด โทรม ต่าง หา ๆ ไม่ ใช่ ค่ว่ใ ช่ฅน 

จริง. 

ความ รู้ แจ้ งก' วาม เสวย อารมณ์ ต่าง  V เาๆ 
ไม่ ใช่ ฅวใ ช่ฅน จริง. 

ความ จำ ความ หมาย ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ต่ว 
ใช่ ฅน จริง. 

ความ  คิด เบน เครึ่ อง  ปรุง จิด  ที่ ง หลาย 
ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ฅวใ ช่ฅน จริง. 

จิค รู้' จก อา รม ณ ต่าง หาก  ไม่ ใช่ ต่วใ ช่ฅน 

จริง. 

ธรรม ทีบจ จํยฅ กแต่ง ขน ที่งห ลาย ที่ งสน 
มน ไม่ เที่ยง  มํน เกิด ฃํ้นแ ลวด บ ไป' จริง. 

ธรรม ที่ ง หลาย ที่ง สน ค่าง หาก  ไม่ ใช่ ฅว 
ใช่ ฅน จริง. 

ว่า กระ นิ แล. 


I 


๕.  อโห  รฅ 
เม 

อิมิ นาบ  รติ รตฺเ ตน 
รฅฺติ นฺทิเ ใน 

อายุ 

ขยติ 

ซรส์ 

อุป รุชุฌ ติ 
อนิจ; จา 
สงฺ ขา รา 
ฅํ 

อุโฅ 
เอ ตฺถ 
ลพฺ ภา 

เฅสํ  โข  ปน  สงุ' ขา รานํ 

รปส มาย 

โ,  โ 1 
รภชุ ชรา ท 

อรหํ 

สมุ มาส มุทุทฺ โธ 
ธมุมํ 
เท เส สิ 
สงฺฆํ 

ส มุม าปฎิ ปา เท สิ 


โอ หนอ 

แห่ง เรา น่ะ, 

ควย กลาง คืน และ กลาง ว ไ* ที่ เบน ไป 
ล่วง แล่ ว แม้น, 

อายุ นะ, 

มน ย่อม สน ไป, 

ชีวิต นะ, 

มไเ ย่อม รุก เข ไ, 

มน ท ไ) หลาย ไม่ เที่ยง น่ะ, 

ล่ง ขา รท1 งห ลาย นะ, 

ควย เห ฅน น, 

แค่ ที่ ไหน เล่า, 

ความ เที่ยง น่ะ ไน ล่ง ขา รท1 ง หลาย เหล่า นิ, 
จะ พึง ไค้ มน นะ, 

กเพึ่ อ ความ เข ไร ะ งบ แห่ ง ล่ง ฃาร 
ท ะ ง หลาย เหล่า นิ น แล, 

พระองค์ มก แจก กล่าว ละ, 

พระ อง ก ควร ละ, 

พระ องค์กร ไ? รู้ แล ว เอง โค ย ชอบ นะ, 
ธรรม นะ, 

พระองค์ เจา สำ แค ง แล่ ว 

ทำ พระ สงฆ์ 

ให้ ปฎ๊ป้ ค้ ชอบ แล่ วิ. 


ย 0 ต พระ ก็^^! ตร ^) คู 0 

ตน ฉบํบ เติม 

๏ 

^ * เ!ๆ?™ส-คโล"  มคำ กล่าว! น หนัง สือ นำ ฑ่ผู้ใ ดม ไง้ป ระ จำ นาน 

เรฺอ นม อาน สงส์ ยง กฑ่ไ ต้สฑ้ งหร 8;! จดย์ ทอง กำ สุ ง! ทยน (ทๅ ใ: ลฦ  และ บอ งก นภย นต ราย 
ต่าง  ๆ ทำ มา หา กิน เจริญ. 


หน งสือ 

ยอด พร ชก โ แ^] ต รบ ฎก 

ผูใด สร างไ ใส ใด มน ต สก กา ระ บูชา เบน กุศล อน ยง ใหญ่  และ จะ มิค ใาม สุข 
ศร สใ สด เจ รญ ต่อ ไปท่ งบ จ จุบ น กาล อนาคต  และ ภาย หนา ภาค หนา  ด2 ใย อำนาจ1 ของ 
คใา ม เคารพ ใน พระ คาถา มิ 

ส ราง ครบ  ฟ้  ใน  ครบ อายุ  หมด เครา ะหโ ศก ทุก ประการ. 

ปรช วัติ ฉส่ๆ วไ วัติ บฉบ \| เติม ว่า 

หน ไ สอย อด พระ กณฑ ไตร บฎก นม คำ กล่า ใไใ ใน หน0 งสือ นำ ใาศ กด สิทธ  ถ2 าผู้ 

ใด ได้ ส ใด มนฅ์ ภา ใ นา ทุก คา เซา แล, ใ ผู้นน จะ ไม่ ไป ตก อบายภูมิ  แม้ ได้ บูชา ไใก้ บ บาน 
เรอ นก็่ อาจ บอ งก นอน ตรา ย ต่าง  ๆ จะ ภา ใ นา พระ คาถา อืน  ๆ สก  ๑00  บ1  อามิส งส์ก็่ ไม่ 
สูง เท่า ภา ใ นา พ;) ะ คาถา มิค รง หมิง  ถงแ ม้ใา  อิน ทร  พรหม  ยม  ยก ษ ทํมิอิ ทธิ กุ ท!) 
จะ เนรมิต ร แผ่น อิฐ เบน ทองคำ ก่อ เบน พระ เจ ดิย  ตง แต่ มนุษยโลก สูง ขน ไป จน ถง พรหม 
โลก  อามิส ง สก็่ยํ งไม่ เท่า ภา ใ นาย อด พระ ก่ณฑ ไตร บิ1 ฎ กน  และ มิ คำ อธิบาย คุณ คใา มด้ 
ไใ ใน ตน ฉบบ เดิม นน อิก หลาย ประการ. 


ฅใเ ฉบบ เดิม เบด กรุ ได้ ทเมิ อง สาร รค โลก  เบน อก ษร ขอม จา รก ไว้ ใน ใบ ลาน 

หลา ง ธรรม าธิก รณ  (พระ ภิกษุ แสง)  ได้ มา แต่ พระ แท่น ศิลา อา สน  มณฑล พิษณุโลก  จง 
ได้ แปล เบน อก ษร ไทย 

ยอด พระ กณฑ ไตร บฎ กน  ถั๊าผู้ ใด บรจ าคท ร0 พย  สร ไง ถา ายพ ระ ภิกษุ สง ฆ 

สามเณร  ทรอ  ญาติ-มิตร สหาย  จน ครบ  ฟ่  วน  หริ อ ครบ อายุ บจจุ บน ของ ตน  จะ 
บังเกิด โชค ลาภ  ทำ มา คา ขาย เจริญ  จะ พินเ ครา ะ ห และ ภยพิ บฅ ทํ้ง ปาง 


ฆฮต ใ^ร ะเบั 04 ฟ้ไผ รฆฎ เาน่ น, วีๆต งน 

๑.  กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  อะ ระ บัง  าจ จะ  โส  ภะค ะาา  ฯ กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา 
สมมา สม พุทโ ธ าจ จะ  โส  ภะ คะ าาฯ  กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  ริ ช ชา จะ ระ ณะ สม บน โน  าจ จะ 
โส  ภะค ะาา  ฯ กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  สุ คะ โต  าจ จะ  โส  ภะค ะาา  ฯ กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา 
โลก ะริทู  าจ จะ  โส  ภะค ะาา  ฯ 

๒.  อะ ระ บัง  บัง  สะ ระ ถ โง  คจฉ ามิ  อะ ระ บัง  บัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  สม มา- 
ส ม พุทธ ไ สะ ระ ณ้ง  ค ไ} ฉา มิ,  สมมา สม พุทธ0 ง สิ ระ สไ นะ มา มิ, ริ ช ชา จะ ระ ณะบั ม บน บัง 
สะ ระ ณ0 ง ค0 จฉา มิ  ริช ชา จะ ระ ณะส มบน บัง  สัระ สา  นะ มา มิ,  สุ คะ บัง  สะ ระ ณ0 ง ค0' จน าบั 
สุ คะ บัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ,  โลก ะริทุ ง สะ ระ ณ ไ บัจฉ ามิ,  โลก ะริทุ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ 

กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  อะ นุต ตะ โร  าจ จะ  โส  ภะค ะาา  ฯ กิ ดิบ  โส  ภะค -าๅ  ๆ 
ปุริ สะ ธม มะ สาระ กิ  าจ จะ  โส  ภะค ะาา  ฯ กิ ดิบ1  โส  ภะค ะาา  สต ถา  เทา ะ มะ นุส สา บัง 
าจ จะ  โส  ภะ คะ วา  ฯ กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  พุทโ ธ าจ จะ  โส  ภะค ะาา  ฯ 

๔.  อะ นุต ตะ รง  สะ ระ ณ0 ง ค0 จฉา มิ  อะ นุต ตะ ร0 ง สิ ระ สา  นะ มา มิ  บัส ะบัม มะ 
สาร ะภิ  สะ ระ ถ โง  ค0 จฉา มิ,  ปุริ สะ ธัมมะ สาระ กิ  สิ ระ สา  นะ มา มิ,  สต ถา  เทา ะ มะ นส สา บัง 
สะ ระ ณ8 ง ค0 จฉา มิ,  สต ถา  เท ระ มะ นุส สา บัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ,  พุท บัง  สะ ระ' บัง  สจฉ ๅมิ 
พุท บัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ  กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  ฯ 

๕.  กิ ดิบ1  โส  ภะ คะ วา  รูป ะ ขน โ ธ,  อะมิ จ จะ ลกข ะณะ ปา ระ มิ  จะ  สม บน โน 
กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  ฯ กิ ดิบ  โส  ภะค ะาา  เวท ะ นา' ขน โ ธ อะมิ จ จะ ลกข ะณะ ปา ระ มิ  จะ 


สม บน I นอต บโส  กะ คะ จา ๙!  อ ตบ  1ส ภะค ะ จา  สัญญา ข VI ธอะ นจจ ะลก ขะณ ะ ปา ระ 
จะ  สม บน โน  อฅบ  โส  ภะ คะ จา ฯ อตซ  1ส  ภ ะ คะ จา  สังขาร ะขํนิ โธ  อ ะ นิจ จะ ล0 คขะ ณ ะ- 
ปา ระ ม จะ  สม บน โน  อฅบ  โส  ภะ คะ จา  ฯ อฅ บ โส  ภะ คะ จา  วิญญาณ ะ ข0 นโธ 
อะ นิจ จะ ลไไ ฃะณ ะ ปา ระ ม จะ  สม บน โน  อิติบ  โก'  ภะ คะ จา  ๙] 

๖.  อ ตบ  โส  ภะ คะ จา  ปะ ถะ จ จก ระ จา ฬะ จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา จะ ติง สา  ธาตุ สม 
มาทิ ยาน ะ สม บน โน  ฯ ฐิติ ซ โส  ภะ คะ จา  เตโช จก ระ จา ฬะ จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา จะ ติง 
สา  ธาตุ สมมา ทยา นะ สม บน โน  ฯ อฅบ  โส  กะ คะ จา  จา ใย จ0 กระ วาฬ' ะ จาตุ มะ หา ราชิ กา 
ตา จะ ติง สา  ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ ฐิติ ฆ โส  กะ คะ จา  อาโป จก ระ จา ฬะ จาตุ มะ 
ทา ราชิ กา  ตา จะ ติง สา  ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน ฯ ฐิติ บ โส  กะ คะ จา  อา กาล' จิก- 
ระ จา ฬะ จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา จะ ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ 

นิติ บโส  กะ คะ จา  ยา มา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ นิติ บิ1  โส  กะ คะ- 
จา  ตุสิ ตา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ นิติ บิ1  โส  กะ คะ จา  นิม มานะ ระ ติ  ธาตุ สม 
มาทิ ยา นะ สม บน' โน  ฯ นิติ บิ1  โส  กะ คะ จา  กามา จะจะ ระ ธาตุ สัมมา ทยา นะ สม บน โน  ฯ 
นิติ บิ1  โส  ภะ คะ จา  รู ปา จะจะ ระ ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สัม บน โน ฯ 

๘.  นิติ บิ1  โส  กะ คะ จา  ปะ ถะ มะ ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ นิติ บ โส 
กะ คะ จา  ทุติย ะฌา นะ ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ อ ตบ  โส  ภะ คะ จา  ตะ ต ยะ ฌาน ะ- 
ธ) ตุ สัมมา ทิยา นะ ส0 ม บน' โน  ฯ อ ตบ  โส  ภะ คะ จา  จะ ตุต ถะ ฌาน ะ ธาตุ สมมา ทยา นะ- 
สม บน โน  ฯ นิติ บ โส  ภะ คะ จา  บญ จะ มะ ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน โน ฯ 

6.  นิติ บิ1  โส  ภะ คะ จา  อา กไ สาน ญจา ยะ ตะ นะ เน จะ สัญญา นา สัญญา ยะ ตะ 

นะ อะร ปา จะจะ ระ ธาตุ สัมมา ทยา นะ สม บน โน01  ย1 ตบ  โ' ส มะ ตะ จา  จญ ญาณ ญ จา 
ยะ ตะ นะ เน จะ ส0 ญญา นา สัญญา ยะ ตะ นะ อะรู ปา จะ จะ ระ ธาตุ สมมา ทยา นะ สม บน โน  ๙! 

อ ตบ  โส  กะ คะ จา" อา นิญจั ^ ญาย ะ ตะ นะ เนจ ะสญ ญาน าสญ ญาย ะตะ น ะอะ ะจะระ^ 
ธาตุ สัมมา ทิยา นะ  สม บน โน  ฯ 

.0.  ฐิติ ปี1  โ ส ภะค ะฑ  โสต ๅบต ติมค คะ ธาตุ สม ม™ ยา นะ ส้ม ซน โน 1 ฐิติ น 
โส  ภะค ะฑ  สก กิ ทา คา ชก ติ ซก สะ ธาตุ ส้น ม™',' นะ ส้ม ซน โน ฯ ฐิติ ซิ1  ม ภะคะ3า 


ะ ะ^ 


อะ นาคา บตติ ม0 คคะ ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ ลิฅิบ  โส  กะ คะ รา  อะ ระ หฅฅ ะ- 
บฅติ มค คะ ธาตุ สมมา ทิยา นะ ส0 มบน โน  ฯ 

•๑.  อิติบ  โส  ภ ะ คะ รา  โสต าอะ ระ หไา ตะ บฅติ ผะ ละ ธาตุ สมมา นิ ยา นะ สม บน โน ฯ 
ลิติบ  โส  ภะ คะ รา  สก กทา คา ละ ระ หฅฅ ะบต ติ ผะ ละ ธาตุ สมมา ทยา นะ สม บน โน  ฯ 

ลิติบ  โส  ภะ คะ รา  ละ นาคา มิ ละ ระ หฅฅ ะบฅ ติ ผะ ละ ธาตุ สม ม เทิ ยา นะ สม บน โน  ฯ 


๑๒.  กุ สะ ลา  ธม มา  ลิติบ  โส 

ภะ คะ รา 

ละ อา 

ยา ระ ชิ รง 

พุทธิ ง 

สะ ระ ณ0 ง 

คัจฉ ามิ 

ซม พุ ทบญ จะ อิส สะ โร  กุ สะ ลา 

ธม มา 

นะ โม 

พุทธ ายะ 

นะ โม 

ธม มา ยะ 

นะ 

โม 

สง ฆา ยะ  บญ จะ  พุทธ า นะ มา มิ ห0 ง, 

อา  ปา 

ใ 

มะ  จุ 

ปะ,  ท 

มะ  สิง 

อิง 

ไ!’ 

สไ  ริ  ธา  ปุ  กะ  ยะ  ปะ, 

อุ  ปะ 

สะ  ซ; 

ะ สุ  เท 

ปา  สา 

ยะ,  โส 

โส 

สะ 

; สะ,  ละ  ละ  ละ  ละ  นิ,  เต  ซะ 

สุ  เน 

มะ  ภ 

จะ  นา 

ริ  เร, 

ละ  สัง  ริสุโ ล ปุ  สะ  กุ  พะ,  ลิ  สะ วา  สุ,  สุ  สะ รา  ลิ,  กุ สะ ลา  ธม มา 
จิต ติริอิ ฅถิ  ฯ 

๑๓.  ลิติบ  โส  ภะ คะ รา  ละ ระหง  ละ อา  ยา ระ ชร0 ง พุทธิ ง สะ ระ ณ ไ) 
คํจฉ ามิ  สา โพ ธิบญ จะ อิส สะ โร  ธม มา  ฯ 

๑๔.  กุ สะ ลา  ธม มา  นันท ะริรํ งโก  ลิติ สมมา สม พุทโ ธ สุด ะ ลา โน  ยา ระ ชิ รง 
พุทธิ ง สะ ระณั ง ค จ ฉามิ  จาตุ มะ หา ราชิ กา  ลิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธม มา  ลิติ  ริซ ซา- 
จะ ระ ณะ สม บน โน  อุอู  ยา ระ  ตา ระ ติง สา  ลิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธม มา  นนท ะบญ จะ สุฅะ โต 
โลก ะริทู  มะ หา เอ โอ  ยา ระ ชิ ร0 ง พุทธิ ง สะ ระ ณัง  คจฉ ามิ  ยาม าลิส สะ โร  กุ สะ ลา 
ธม มา  พร ท มาส ททะ บญ จะ  สต ตะ สต ตา ปา ระ มิ  ละ นุต ตะ โร  ยะ มะ กะ ฃะ  ยา ระ ชิ ร' ง 
พุทธิ ง สะ ระ ณง  คจฉ าม  ฯ 

•๕.  ฅุสิ ตา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธม มา  ปุย ะ ปะ กะ  ปุริส ะ? เม มะ สาระ กิ 
ยา ระ ชี รำ  พุทธิ ง สะ ระ ณ* ง คจฉ ามิ  ฯ 

๑๖.  นิม มานะ ระอิ  อิส สะ โร  กุ สะ ลา  ธม มา  เหตุ โป ระ  สัต ถา  เท:} ะ. 

มะ นุสส านํง  ตะละ  ยา ระ ชี รำ  พุทธิ ง สะ ระณั ง คํจฉ ามิ  ฯ 


.-.  ปา ระ นิมิต ตะ อิส ส 8 โ,  กุส ะถา  ฒ้ มๅ  8*™ 811- 1^  11*,  08; โ* 

อะน ตฅา  ฑุแ (ขน โ!  พุ ท! ๗ ะ ผะ  ยา, ะ},' ง้  ทุ ท^  สะ ,80*  *0 ใชั. 1 

•๘'  ™มา  ฐ*ส8โ’  ๆ สุ8*"  ™ มา  นค^,! ะ ยา  ไน ะ^ 8 ภะก 8 3 ะตา 
ยา^  นพ พา นง  ส ะระ ผัง  คัจ ฉาม  น ะ โม  ทุฑ! ส สะ  นะ โม  1 งมัมั สส ะ นะ โ 1, 
สํงฆํ สสะ  ทุ ท! ลา โลก ะ ลา กะ ระกะ นา  131 ตนะ  ฟ้ ,111148  - ใหไ 1 ™ หล 

สะ วา หา ยะ  ฯ ’ ข ’ข  " 


. ใ?'  ,น;ชั  4ท โ สสุะ  ?สุโม  โ1 “ นะโม  ส่ง้ฬั สะ  ไต ติ  ไต ติ 

วฅต  มฅต  มตฅ  จฅฅ  จตต  อฅ ติ  อตติ  มะ ยะ สุ  สุว ตอิ  โม นตุ  มล  มล  ห ล 
สะ วา ทา ยะ ฯ 

๒0.  อิน ทะ สาว ไ มะ มา อิน ทะ สา! ง พรม มะ สา! ง มะ มา พรม มะ สา ชัง  ชัก กะ 
วฅติ สาว0 ง มะ หา จก กะ วฅติ สา ชัง  เท วา สา โง  มะ หา เท วา สา วง  อิสิ สาว ง มะ มา อิสิ สา วง 
มุน สา วง  มะ หา มุน สา วง  ส0!) ปุ ร สา วง  มะ หาส!) ปุ รส สา วง  พุ ท! งะ สา โง  บ จเจ กะ พ ท! งะ 
สาว ไ อะ ระ หัต ตะ สา โง  สพ พะ สิทธิ วิชชา! งะ รา ามัใ สาว ไ!  สัพพะ โลกา  อิริยา นง สา โง 
เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุว0 ตถิ  โม ต ฯ 

๒®.  สา โง  คุณ ง วะ ชะ พะ ลไ  เต ชัง  วิริยํ ง สิทธิ ก ม ม0 ง นิพพาน0 ง โมก ชัง 
คุย ะ หะ กง  ถาน0 ง สืล ง บญญ านิก ชัง  ปุญญ ะ ภา คะ ชัง  ต0! เซ ง สุ ชัง  สิริ รู บง  จะ ตุวิ สะ ติ 
เส น0 ง เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุว ฅอิ  โหน ตุ  หุลู  หุลู  หุลู  สะ วา ทา ยะ  ฯ 

๒๒.  นะ โม  พุทธิ ล' สะ  ทุก ชัง  อะ นิจ ชัง  อะน ตฅา  รูป ะ ชัน โธ  เวท ะ นา- 
ชัน โ ธ'  สัญญา ขน โธ  สังขาร ะ ชัน โธ  วิญญาณ ะ ชัน โธ  นะ โม  อิสิ บิ1  โส  ภะ คะ วา  ฯ 

๒๓.  นะ โม  พุทธิ ล' สะ  ทุก ข0 ง อะ นิจ ชัง  อะนั ตฅา  รูป ะ ชัน โธ  เวท ะ นา ชัน โธ 
สัญญา ข0 นโธ  สังขาร ะ ชัน โธ  วิญญาณ ะ ขน โธ  นะ โม  สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม  ฯ 
๒๔.  นะ โม  ธม ม0 ล' สะ  ทุก ชัง  อะ นิจ ชัง  อะน ตตา  รูป ะ ชัน โ ธ เวท ะ นา- 
ชัน โ ธ สัญญา ชัน โธ  สังขาร ะ ชัน โธ  วิญญาณ ะ ชัน โ ธ นะ โม  สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา 
ธม โม  ฯ 


๖๕.  นะ โม  ธม ม ส สะ  ทุก ขิง  อะ นิจ จง  อะน ตฅา  รูป ะ ขน โธ  เวท ะ นา 
ข โ! โธ  สัญญา' ขน โ ธ สังขาร ะ ฃนโ ธ วิญญาณ ะ ขน โธ  ใ! ะ โม  สุ ปะฎิ บน' โน  ภะ คะ ระ- 
โต  สาระ กะ สังโ ฆ ฯ 

๖๖.  นะ โม  สังฆ้ สสะ  ทุก ขิง  อะ นิจ ขิง  อะน ต ตา  รูป ะข โ! โ ธ เวท ะ นา ฃนโ ธ 
สัญญา ข โ! โ ธ'  สังขาร ะข โ! โ ธ วิญญาณ ะข โ! โ ธ'  นะ โม  สุปฎิ บน โน  ภะ คะ ระ โต  สา- 
ระ กะ สังโ ฆ วา ทะ ปา วิฅ ขิง  ฯ 

๒ ฟ่.  นะ โม  พุทธ ายะ  มะ อะอุ  ทุก ขิง  อะ นิจ ขิง  อะนั ฅฅา  ยา ระ  ต ส สะ 
ทา โย  โม นะ  ออ ะ มะ  ทุก ขิง  อะ นิจ ขิง  อะ น0 ฅตา  อุอะ มะ  อา ร โ! ทา  ใ! ะ โม  พุทธ ายะ 
นะ อะ กะ ติ  นิ สะ ระ นะ  อา ระ ปะ ขุธํง  มะ อะอุ  ทุก ขิง  อะใ ไจ ขิง  อะนั ต ตา  ฯ 

จบ แล 

โ วป้ ฝี สิ 01  ) 

กร 1 ตนํ้1 า 

อิมิ นา  ปุญญ ะกัม เม นะ  ด ไย เดชะ ผล บุญ' ท1 ข ไพ เจา ได ส ราง และ สร ด ยอด' พระ 
ก0 ณฑ์ ไต รบ ฎ กน  ขอ ให้ ไป คํ้าชู อุด ทนุน นิ ตา มารดา  ผู้ ม พระ คุณ  และ ญาติ กา  ครู อุบ ซ ฉก ย 
อาจารย์ และ เจา กรรม นาย เวร  พระ มหา กษัตริย์  และ มิตร ร0 ก สนิท  เพ อ ใ! ศาลา สัต วน อย 
ใหญ่  พระภูมิ เจา ท เจา กรุง พาล  นาง พระ ธร ณ นาง พระ คงคา  พระยา ยมราช  นาย 
นิริ ยะ บาล  ทงท ไร จตุ โลก ะ บาล  ศร พุทธ อำมาตย์  ชน จาตุ มะ ทา ราชกา เบ อง บน  จน ลง 
ท่สุด พร หมา  เบ อง ตา ตง แต่ อ เวจ ขน มา จน ถง มนุษย์ โลก  โดย รอบ สุด ขอบ ขิก ร วาล 

อษัน ตะ จ0 กร วาล  คุณ พระ ศริร ตน ฅรย  และ เทพ ย ดา ท งา โ ลาย  ตลอด ท8 ง อินทร์  พรหม 
ยม  ยก ษ คน ธร รพ  นาคา  ท่าน ทงห ลาย ท ตอง ทุกข์  ขอ ให้ พ ไ! จาก ทุก ข ท่าน ทงท ลาย ท 
ได้ สุข  ขอ ให้ ได้ สุข ยิง  ๆ ขน, ไป  ด ไย เดชะ ผล บุญ ทฃ ไพ เจ ไ อุทิศ ให้ ไป นิ  จงเ บน อุปนิสัย 
บจขิ ย แก่ พระ นิพพาน ใน บจ จุบ โ! และ อนาคตกาล เบ อง ทน าโใ โน  เทอญ  ฯ. 


พระ อาการ ว ตตสู ตรู 


พระ อาการ ว ตตธุ [ฅ 5 น ผู้ ใด สวด กาว นๅทุ (ๅจํ น ผู้นน จะ ม ลาภ  อาจ บอ งก นอน. 
ตรา ย ได สุข สำราญ  สำเร็จ ป วะ โยชน์ ท1 ง 0,  บ่ 5 ะกๅ ร ภ 0 มนุ บย สบ 1 ฐ)  ส 35 รคส ม! ฐเ 
นิพพาน สม บด  ให้ จุด ๗ เท ยนบู ชา พระ  แล ไว’ ๅ น 8 โม  0, 11 น แลไ ส, ดพ5 80 ๅกา 3 

ว ต ต สูตร  ด0 งบ 

อติบ  โส  ภะ คะ รา  คะ ระ ท0 ง 

อฅบ  โส  ภะ คะ รา  สมมา สม พุ ท โ ธ 

อ ตบ  โส  ภะ คะ รา  ริช ชา จะ ระ ณะ สม บน โน 

คติ บ โส  ภะ คะ รา  สุ คะ โต 

อ ตบ  โส  ภะ คะ รา  โลก ะริทู 

อ ตบ  โส  ภะ คะ รา  อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทม มะ สาระ กิ 

อิติบิ  โส  ภะ คะ รา  สต ถา  เท ระ มะ นุส สาน0 ง 

อฅบฺ  โส  ภะ คะ รา  พุทโ ธ 

อิติบิ  ใส  ภะ คะ รา  ภะ คะ รา ติ 


อะ ระ หาทิ คณะ วค โค  ปะ ฮะ โม 


อิติบ  โส  ภะ คะ รา  คะ มินิ ทา ระ ปา ระ มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ รา  อุฬา ร0 ชฌา สะ ยะ ปา ระ มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ รา  ปา นิธา นะ ปา ระ มิ สม บน โน 
มิติ บิ1  โส  ภะ คะ รา  มะ หา กรุณา ปา ระ มิ สม บน โน 
คติ บิ1  โส  ภะ คะ รา  ญาณ ะ ปา ระ ม สม บน โน 
มิติ บ โส  ภะ คะ รา  ปะ โยคะ ปา ระ มิ สม บน โน 


๓)  V) 


อิติบ  โส 
อิติบ  โส 
อิติบ  โส 
อิติบ  โส 


ภะ คะ รา  ยุติ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  ชุ ติปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  ค พ ภ ะ' โอ กก0 น ติปา ระ มิ สม บน' โน 
ภะ คะ รา  ค พภะ ฐิติ ปา ระ มิ สม บน โน 


อภน หาร ะวค โค  ทฅ โย 


‘ข 

อฅบ 

อ ตบ 

อ ตบ 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

‘ข 

อ ตบ 

^ จุ! 

อฅบ 

จุจุ จุ! 

อ ตบ 

จุ^! 

อ ตบ 

จุ จุ^! 

อฅบ 


โส 

โส 

โส 

โส 

ใส 

โส 

โส 

โส 

โส 

โส 


ภะ คะ รา  ค้พภ ะรุฎ ฐานะ ปา ระ มิ สม บน' โน 
ภะ คะ รา  คพภ ะ มะ ละ ริ ระ หิต ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  อุฅฅ ะ มะ ชาติ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  คะ ติปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  อะภิ รูป ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  สุ รณ ณะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  สิริ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  อา โร หะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  ปะ ริณา มะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  สุนิฏ ฐะ ปา ระ มิ สม บน, โน 
คํษภ ะวุฏ ธฺาน ะวค โค  คะ ติ โย 


อติบ  โส  ภะ คะ รา  อะมิ สมโพธิ ปา ระ มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ รา  สละ' ขัน ธะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ คะ รา  สมาธิ ฃนธ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
อิติบ  โส  ภะ คะ รา  บ ญญา ขน ธะ ปา ระ มิ สม บน โ ใ! 

อิติบ  โส  ภะ คะ รา  ทะ รฅ ติง สะ มะ หา ปุริ สะ ลัก ขะณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อ ะภิส์ มโน ธิวค โค  จะ คุต โ 0 


อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

ฝ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

■ชุเ 

อ ตบ 

โส 

ภา คะ รา 

^ ‘ฝ 

อฅบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ม 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

■ชุเ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

■ชุเ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา  1 

^ ■ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา  1 

‘ฝ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

าระ มิ สม บน โ 
; มิ สม บน โน 
าระ มิ สม บน โ 
เปา ระ มิ สม บใ 


^๐'  &เ' 


^ 0/  ฉเ' 


'^0/^1' 


ทา นะ ปา ระ มิ สม บน โน 
สัละ ปา ระ มิ สม บน โน 
เนก ขม มะ ปา ระ มิ สม บน โน 
บ ญญา ปา ระ มิ สม บน โน 
วิริยะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ขน ติปา ระ มิ สม บน โน 
สัจจะ ปา ระ มิ สม บน โน 
อะธิ ฎ ฐานะ ปา ระ มิ สม บน โน 
เมตตา ปา ระ มิ สม บน โน 
อุ เปก ขา ปา ระ มิ สม บน โน 
ปา ระ มิวค โค  ฉฎโ ฐ 


; มิสัม บน โน 
ม่า ระ มิ สม บน' โน 
^ มไา ถะ ปา ระ มิ สม บา 

I ^ 0/  0 {'ชุ' 


ฝ 

อฅบ 

โส 

ภะ คะ รา 

‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อิติบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อฅบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 

อฅบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อฅบ 

โส 

ภะ คะ รา 

1 

อฅบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ รา 

0,  ®4" 


ทะ สะ ปา ระ มิรํค โค  สต ตะ โม 


วช ชา จะ ระ ณะป ๆ ระ มสม ซม โน 

I ^ 0/  &}' 


ริบ ส สะ นา ญาณ ะริช ชา ปา ระ มิ สม บน โน 
มะ โน มะยิ ทธิ ริช ชา ปา ระ มิ สม บน โน 

อิทธิ วิ? วิ' ช' ชา ป าระ มิ' สม บน โน 
ทิพ พะ' โสต ะริ ช' ชา ปา ระ มิ สม บน, โน 
ปะ ระ จิต ตะ ปะ ริ ยะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ปุ พ เพ นิรา สานุ ส สะ ฅิริช ชา ปา ระ มิ สม บน โน 
ทิพ พะ จ0 นขุริ ช ชา ปา ระ มิ สม บน โน 
อา สะ รก ฃะ ยะ ญาณ ะริช ชา ปา ระ มิ สม บน โน 
จะ ระ ณะ ริ1 ช1 ชา ปา ระ มิ ส้ม บน โน 
จะ ระ ณะธ ม มะ ริช ชา ปา ระ มิ สม บน โน 
อนุ ปุพ พะ ริ หา ระ ปา ระ มิ สม บน โน 
วิชชา วิค โค  อ ฏฐะ โม 


^0/0^ 


^ V "4- 


^ “V ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภา คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

^ ‘ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

^ •ฝ 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

^ ■ฝ 
อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

อ ตบ 

โส 

ภะ คะ วา 

ภะ วะ นา ปา ระ มิ สม บน! บ 

บ่ ะร ญญา ปะ บา นะ สจฉ กร ยา ภาวะ นา ปา ระ มิ สม บน! น 
จะ ตุ ธัมมะ สัจจะ ปา ระ มิ สับ บน! น 
ปฏิสัมภิทา ญาณ ะ ปา ระ มิสัม บน! น 

ปะ ริญญ าวค โค  นะ วะ!}! 

โพ? บก ขิย  ะ ธัมมะ ปา ระ มิสัม บน! น 
สะ ติบฎ ฐานะ บ ญญา ปา ระ มิสัม บน! น 
สม มปป ะธา นะ บ ญญา ปา ระ มิสัม บน! น 
อ ทธิ ปาท ะบญ ญา ปา ระ มิ สม บน! น 
อิน ทธิ ยะ บ ญญา ปา ระ มิ สม บน! น 
พะ ละ บ ญญา ปา ระ มิ สม บน โน 
โพ ชก โง คะ บ ญญา ปา ระ มิ สม บน! น 
อฎฐ ไ อิก ะม่ค คะ ธัมมะ ปา ระ มิ สม บน โน 
มะ ทา ปุ รส ะภิธิ ยา ปา ระ มิ สม บน โน 
อะ นา วะ ระ ณะธิ โมก ชะ ปา ระ มิ สม บน โน 
อะร ะหต ต ผะ ละ วิมุต ติปา ระ มิ สม บน โน 


โฬธิ บก บิ ยะ ธํมม ะวค โค  ทะ ส์ะ โม 


อิติบ  โส  ภะ คะ วา  ทะ สะ พะ ละ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ คะ วา  ฐาน าฐา นะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ คะ วา  วิ ปา กะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  กะ คะ วา  สัพ พ0 ต ถะ คา มินป ะฏิ ปะ ทา ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ คะ วา  นานา ธาตุ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

อิติบ  โส  ภะ คะ วา  สัต ตาน0 ง นานา ธิมุต ติกะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 


อิสิ บ โส  ภ ะ คะ รา  อิน ทริ ยะ ปะ โร ปะ รยต ตะ ปา ระ มิ สม บน โน 
อิสิ ซ โส  ภะ คะ รา  ฌาน- าทิสํ งก เล สา มิ ฌาน ะ ปา ระ มิ สม บน' โน 
อิสิ ฆ โส  กะ คะ วา  ปุ พ เพ มิ วา สานุ ส สะ ติปา ระ มิ สม บน โน 
มิติ บ โส  กะ คะ วา  จุคุ ปะ ปา ตะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
มิติ บ โส  ภะ คะ วา  อา สะ วก ฃะ ยะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ทะ สะ ทะ ละ ถา าณะ ว ค โค  เอกา หะ สะ โม 

มิติ บ โส  ภะ คะ วา  โกฏิ สะ ห ส สาน ไ!  ปะ กะ ติ สะ ท ส สาน ไ หัต ถนัง 

พะ ละ ธะ ระ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ บ โส  ภะ คะ รา  ปุริ สะ โกฏิ ทะ สะ สะทํ สสา นัง  พะ ละ ธะ ระ ปา ระ มิ สม ซน โน 

อิสิ บ โส  ภะ คะ วา  บญ จะ จ0 กฃุ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ บ โส  ภะ คะ วา  ยะ มะ กะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ บ โส  ภะ คะ วา  สัละ คุณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ บ โส  ภะ คะ วา  อฏฐ ะ สะ มา บฅติ คุณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ ปี  โส  ภะ คะ วา  บ ญญา คุณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

กา ยะ ทะ ถะ วค โค  ทะ วา ทะ สะ โม 


มิติ ปี  โส  ภะ คะ วา  ถา มะ พะ ละ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ ปี  โส  ภะ คะ วา  ถา มะ พะ ละ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ ปี  โส  ภะ คะ วา  พะ ละ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ ปี  โส  ภะ คะ วา  พะ ละ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ ปี  โส  ภะ คะ วา  ปุริ สะ ปา ระ มิ สม บน โน 

มิติ ปี  โส  กะ คะ วา  ปุร สะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 


0 ติ!] 

ใส 

ภะค ะาา 

อ สิปี 

ใส 

ภะค ะาา 

อ ค!! 

ใส 

ภะค ะาา 

ลา 

อ ค!! 

ใส 

ภะค ะ' ฑ 

0 ค!! 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

อิสิ!) 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ!) 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ!) 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ" ป 

ใส 

ภะ คะ วา 

อิสิ ใ) 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

ปี 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะค ะาา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

อิสิ ปี 

ใส 

ภะ คะ วา 

0/  ^ 


0^ 


V 0^ 


*^0/0^ 


0^- 


‘^0/01' 


‘^  &/ 


‘^  (V  4 


ลํก ช ะ ฌะ 


วํค โค  บ? 


บณฌ ะร 


ส์ะ โม 


อ ติ!) 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อิสิ ใ] 

โส 

อ ค!! 

โส 

อคใ [| 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อคปี 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!) 

โส 

อคข 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อ ค!! 

โส 

อิสิ" ป 

โส 

ภะค ะ รา  คะ ตฎ ฐานะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  จะ ฅิฎ ฐานะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  ระ สืตะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  ระ สิต ะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  สิกขา ปา ระ มิ สม บน โน 
ภะ คะ รา  สิกขา ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  ส่ง ระ ระ ปา ระ มิส่ม บน โน 
กะ คะ วา  ส ไร ะ ระ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
คะ ฅฏ ฐานะ ว คโค  โส์ฬ ะส์ะ โม 

กะ คะ รา  พุทธะ ปะเ รถ ไ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  พุทธะ ปะ เรณิ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  ยะ มะ กะ ปา ฎ หาริ ยะ ปา ระ มิ สม บ ใ!' โน 
กะ คะ รา  ยะ มะ กะ ปาฏิ ทา ริ ยะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ วา  จะ ตุ V {รท มริ ทา ระ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ วา  จะ ตุ พร ทมริ ทา ระ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  อะ นา ระ ระ ณะ ปา ระ มิ สม บน, โน 
กะ คะ รา  อะ นา ระ ระ ณะ ญาณ ะ ปา ระ มิสัม บใแ น 
กะ คะ รา  ปริ ยน ตะ ปา ระ มิ สม บน' โน 
กะ คะ รา  ปริ ย0 น ตะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน, โน 
กะ คะ รา  ส่พพ ญณุ ตะ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  สพพ ญณุ ตะ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  จะ ตุริ สะ ติ โกฏิ สะ ตะ ระ ชิ ระ ปา ระ มิ สม บน โน 
กะ คะ รา  จะ ตุริ สะ ติ โกฏิ สะ ตะ ระ ชิ ระ ญาณ ะ ปา ระ มิ สม บน โน 
ปะ วเณิ ว ค โค  สิฅฅ ะ ระ ส์ะ โม 


อาการ รํฅต สุฅต ไ นิฏ ฐิต ไ 


อานิสงส์ การ ลวด และ ภา! นๅ 
พระ อาการ วตต สูตร 

พระ อาการ วฅฅ สูตร  เบ่น พระ สูตร  ซึง บรรจุ นวห ร คุณ อภินิหาร  การ กำ ว ลงส่ 
พระ กรร ภ การ ตง อยู่ ใน พระ ครรภ์  ความ ฅรส รพระ อนุ ฅฅร สมมา สมโพธิ ญาณ ของ พระองค์ 
ป้า ง มหา บ ญญา บารมี ธรรม ของ พระองค์ ป้า ง วิชชา ปริญญา ธรรม ป้า ง บรรจุ ไว้ ซึ่ง ทศพล 
ญาณ กาย กำ ลไเ ของ พระองค์ ป้า ง พุทธ จริยา และ สํโ! ษณะ ของ ธรรม ป้า ง ตลอด ที่ ง ความ ชำนาญ 
ใน กำ ลง  ญาณ ต่าง  ๆ และ บรรจุ ไว้ ซึ่ง พระ พุทธ ประ เพ ณ เมื่อ บุคคล ใด ไค้ ท่อง บ่น สาธยาย 
คุณ ช1 าค์า จะ มี อานุภาพ  มหา ฅบะ เดชะ  ตลอด ที่ งยศ อำนาจ  ลาภ  เมตตา มหา นิยม ทว คุก 
สาร ท่ศ  บน คา ล ให้ เกิด โภค สม บฅ  บริวาร สม บ่ฅ  ประกอบ ควย อาย  วรรณะ  ลุฃะ  พละ 
ตลอด จน คลป้ น ดาล ตน เอง ให้ มีฤท ธ มี โชก  มีสฅิ  มีป้ ญญา  บ่อ งกํน สรรพ ภ์ยมิ ให้ แป้ว พาล 
ไค้  จะ คิด อะไร ก็ สม ความ ปรารถนา  ป้วย อำนาจ แห่ง พระ อาการ วฅฅ สูตร ทีฅน สาธยาย ตลอด 
กาล นาน  ๆ 

[ให้ ใช้ ภาวนา สำ หริ บ่ คน ที่ ชะตา ขาด  เบน การ ต่อ ดวง ชะตา ชีวิต  และ จะ มี อานุภาพ 
ให้ เกิด โชค ลาภ อำนาจ บริวาร  และ ปราศจาก ภ์ยอํ นต ราย  โช้ ภาวนา คุณ ชำ คำ] 


พระ คาถา ชิน บ่ญ ชร 

บอ รส์ม เด จ พระ พฒา จาร ย (โต  พรหม รํสี) 
ว ตระ ม่งโ สิแสิ ตา ราม  ธนบุรี 


ตระ ผา ถา ที่  ฅ 

ชะ ยา สะ นา คะ ตา  พุทธ า 
จะ ตุ สัจ จา สะ ภไเ  ระ สง 

ตระ ผา ตา ที่  13 

ฅณหั งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า 
สัพ เพ  ปะ ฅิฎฐิ ตา  มัย ห0 ง 

ตระ ผา ตา ที่  ฅ 

สเส  ปะ ตฎฐิ โต  มัย หัง 
สังโ ฆ ปะ ฅิฎฐ โต  มัย ท6 ง 

ตระ ผา ตา ที่  □โ 

หะ ทะ เย  เม  อะนุ รท โธ 
โกณ ฑญโ ญ บฎฐิ ภาค สมิง 

ตระ ผา ตา ที่  ๕ 

มัก ฃิเณ  สะ ระ เน  มัย ท0 ง 
ก0 ส สะ โป  จะ  มะ หา นา โม 


ตง นะ โม  ต จบ 

เต ชะ รา  มาร0 ง สะ รา หะ น0 ง 
เย  บ อัง สุ  นะ รา สะ ภา. 

อัฏฐะ รส ะต  นา ยะ กา 
มัต ถะ เก  เต  มุนส สะ รา. 

พุทโ ธ ธม โม  ทะ ริโล จะ เน 
อุเร  สัพพะ คุ ถเา กะ โร. 

สา รปุต โต  จะ  มัก ฃิเณ 
โม ค คล ลา โน  จะ  รา มะ เก. 

อา สุง  อา นัใเ ทะ ราหุ โล 
อ ภา สง  รา มะ โสต ะ เก. 


พระ; คา ถ' เท  ■ฝิ 

เก สน เต  บฎฐิ ภาฉํ 'สมิง 

มิสืน โน  สิริ สม บน โน 

พระ; คาถา ที่  ฒ 

กุมาร ะกส สะ' โป  เถ โร 
โส  มย หง  วะ ทะ ณ นิจ จง 

พระ พว 0 ๆ ที่  ^ 

ปุณโ ณ อ้งคุ ลิมา โล  จะ 

เถร า บ ญ จะ  อิเม  ชาตา 

พระ พๆ 0 'ไที่  (X 

เส สา สิติ  มะ ทา เถร า 

เอเ ฅสิติ  มะ หา เถร า 
ชะ ลใ เตา  สละ เต เชน ะ 

‘พระ พวเ าาเ ที่  010 

ระ ตะ นัง  ปุ ระ โต  อา สิ 

ธะช็ คลัง  บ จ ฉะ โต  อาสั 

‘พระ พา □ๆ เท  0101 

ฃนธ ะ โม ระ ปะ ริฅทั ญ จะ 

อา กา เส  ฉะ ทะนง  อา สิ 

พระ ฅ๚ ถ1! ที่  0113 

ชิ, นานา นา ระ ระ สังยุ ฅฅา 

ราต ะบต ตา กิสัญ ชาตา 

พระ พ ๆถว ที  0101 

อะ เส สา  วิ นะ ย8 ง ทัน ตุ 

วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 


สุริโย ระ  ปะ ภ0 งก ะ โร 
โสภ โต  มุนิ ปุง คะ โร. 

มะ เห สิ  จิต ตะ รา ทะ โก 
ปะ ติฎฐ าสิ  คุณา กะ โร. 

อปา ลิ  นัน ทะ สิ ระ ลิ 
นะ ลา เต  ติ ละ กา  มะ มะ. 

วิชิ ตา  ชิน ะ สาระ กา 
ชิต ะ รน โต  ชิ โน ระ สา 
อง คะ ม"' แค สุ  สัณฐิ ตา. 


ทัก จิเณ  เม ตฅะ สุตตะ ทัง 
รา เม  อัง คุ ลิมา ละ ทัง. 


อา ฎาน าฎิ ยะ สุตตะ ทัง 
เส สา  ปา กา ระ ส ณ! ตา. 


สัต ทัป ปา กา ระ ลัง กะ ตา 
พา หิรช ฌํฅตุ บท ทะ วา. 


อะนั น ตะ ชิน ะเฅ ชะ สา 
สะ ทา  สัมพุทธะ บญช ะเ ร. 


พระ ฅวถ ๆ ท ดธโ 


ชนะ นญ ชะ ระ มชถ โม ท ซิ หะรํ นตัง  มะ หตะ เล 

สะ ทา  ปา เลน ตุ  มัง  ส พ เพ  เต  มะ ทา ปุ รสา สะ ภา. 

พระ ฅๆถ ว ที่  ด ๕ 


อิจ เจาะ มัน โต 
ซิ นา นุ ภา เา นะ 
ธม มา นุ ภา เา นะ 
สิง ฆานุ ภา เา นะ 

พระ ฅ๚! โเ๚ ท ดย 

สทธ ไง มา นุ ภาวะ ปาล โต 


สุตุต โต  สุ รก โข 
ซิตุ บท ทะ โา 
ซิฅา ริ สิง โฆ 
ซิ ตัน ตะ รา โย. 


จะ รา มิ  ซิ นะ บญช ะเร ติ. 


ชิน ะบญ ชะ ระ คาถา  นิฎฐิ ตา. 


คำ แปล 

พระ คาถา ชน บญ ชร 

®*  ^ น เ^ ไจ พ ระ แ รา เสก สม มาส ม พุ 1 ท ธ!, จา  เหลา! ดขแ เะพ ป ■ฐ^-กบ ถู^^ 1 พระ แทน พท ธ- 
ชัย อา ลน  ทรง ได้ รบ ชัย ชนะ แชั/ ไร ะ ยา มา รา? ราช กบ ท งหมู่บ รู วาร  แ ลว^ ฅร สรู  ก มรส 
พระ จตุ รา ริยส จอน ประ เสริ^  สม ด็งพ ระ พุทธ ประ ศงด็ 

๒.  ฃออ็ ญ เชิญ สมเด็จ พระ บรม นายก สมมา สม พุทธ เจ ไ เหล่า นนซึ่ งชั วน แด่ เบืน ผู้ 

ยง ใหญ กว่า มุนฑ งปว งม จำนวน รวม กน  ๒๘  พระ อง ค มี สม เด จ พระ ด่ณ หง กร สมมา สม พุทธ- 
เจา เบน ฅน  จง เสด จ มา อยู่  ณ เบือ งบ นก ระ หม่อม' จอม' ฃว่ญ ของ ชัาพ ระ พ ทธเ จำ 

๓.  ฃออ ญ เชิญ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ จง เสด็จ มาส ถิฅ อยู่ เบือ งบ น ศีรษะ ของ 

ขา พระ พุทธ เจ ไ ฃออ ไ^ เชิญ พระ ธรรม จง มาศ ถิฅ อยู่ ใน ควง เน ดร ของ ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ ขอ 

อญ เชิญ พระ อริ ยศ งฆ์ผู้ เบืน บ่อ เกิด แห่ง คุณ งาม กวา มดี ท ง ปวง  จง มาศ ถิฅ อยู่  ณ อุระ ประเทศ 
ของ ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

๔.  ขอ อาราธนา พระ อนุ รุฑธ เถร เจ ไ จง สถิฅ อยู่ ไน ดวง ห ชัย ของ ขำ พระ พุทธเจ้า  พระ- 
ศารี บุ ดร เถร เจ ไจ งม าศถิ ด อยู่  ณ ส่วน เบือ ง ขวา  พระ อ ญญา โกณ ฑญญ เถร เจ ไจ่ง มาศ ลิด  ณ 

สวน เบือ งห ชัง  พระ มหา โม ค คล ลาน เถร เจ8 าจ ง มาศ ถิฅ อยู่  ณ ส่วน เบือ งช ไย 

๕.  ขอ อาราธนา พระ อานน ท เถร เจ ไ และ พระ ราหุ ล เถร เจา จง มาส ถิฅ อยู่  ณ โสฅ 

ไง ขวา  และ ขอ อาราธนา พระ กํศศ ป เถร เจ ไ และ พระ มหา นาม เถร เจา จง มาส ถิฅ อยู่  ณ ๒ ด 
ข ไง ช ไย  ของ ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

๖.  ฃออํ ญ เชิญ สมเด็จ พระ โศภิ ฅชัม มา ชัม พุทธ เจ า ผู้เบื นม หา นุนีข น ยอด เยี่ยม  ทรง 

เด็ม เปีย มด1' ายพ ระ พุทธ สิริ, ทรง มี, ร,, ศมี แจ่ม' จา ดุ' จด วง' พระ อาทิ ฅย  จง มาศ ถิฅ  ณ ชาย ผม สวน 

เบือ งห ชัง  ของ ข ไพ ระ พุทธ เจ ไ 

๗.  ขอ อาราธนา พระ กุมาร กศส ป เส, 5 'เจ,1  ชง เบน ผูแศ วง หา กุณอ น^ง โหญ  ม วาจา อน 
ไพเราะ เบืน บ่อ เกิด แห่ งด ณ งาม ความ ด จง มาศ ถด อยูท บ่ง อข 0ง ขจ^* ''กุ,^ เจน'^ น น จน''* น^1"'’' 

ฝ ๗ 


๘๘ 

๘.  ขอ อาราธนา พระ มหา เถร เจ่า ที่ง  ๕ พระ องค์ เหล่า น คือ  พระ องคุ ลิมา ล เถร เจา 
พระ คุ บาลี เถร เจ่า  พระ ป ณ ณ เถร เจ่า  พระ นํนท เถร เจ่า  และ พระ ลี วลี เถร เจ่า  จง มา บง เกิค 
เบน ร็ว รอย อยู่  ณ ที่ฅ รง หนำ ผาก ของ ขำ พระ พุทธ เจ่า 

๙.  ขอ อา รธ นา หมู่ พระ พุทธ ชิโนรส  ชน พระ มหา เถร เจ่า ท1 ง ๘ อ องค์  ซึ่ง ล วน แค่ 
เบน ผู้ ชนะ ขำ ศึก  คือ ลิ เลศ  รุ่งเรือง งค งามอยู่ ควย ศีล  จง มาศ ถิฅ คำ รง อยู่ ท, วอ ว ไ] วะ นอ ย ใหญ่ 
ของ ขำ พระ พุทธ เจ่า 

๑๐.  ขอ พระ ร ตน สูตร  จง มาส ลิต อยู่  ณ ส่วน ฌํ้อง หลง ของ ขำ พระ พุทธ เจ่า  พระ' 

เมตตา สูตร จง มา อยู่  ณ ส่วน เบ อง ขวา  พระ ธชค ค สูตร จง มา อยู่  ณ ฌํ้อง ห ลิง  พระ องคุ ลิมา ล 
สูตร จง มา อยู่  ณ ส่วน ๓ อง ช ไย 

๑๑.  ขอ พระ ขน ธ ปริต  พระ โม ร ปริต  และ พระ อา ฏาน าฏิย สูตร  จง สำเร็จ เบน หลง คา 
กาง กน อยู่ เบ อง บน อากาศ  พระ ปริต และ พระ สูตร ที่ เหลือ เศษ จา กน  จง สำเร็จ เบน กำแพง 
ล* อมร อบ 

©๒.  พระ ผู้ ชนะ ท1 ง หลาย  ผู้ ประกอบ พร อม ควย กำ ลง ค่าง  ๆ ประ คบ เบน กำแพง  ๗ ชน 
อาพาธ ท8 ง หลาย  เลิค แต่ ลม และ คื กำเริบ เบน ตน คุ บท วะ ท1 ง ภาย นอก ภาย ใน  จง ถึง ความ พินาศ 
ไป ไม่ เหลือ ควย เดช แห่ง พระ พุทธ เจ่า ผู้ ชนะ ไม่ มี วน ศนลุ ค 

๑๓.  เมื่อ ขำ, พ เจ่า กล่าว บญ่ ชร ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ตาม ลิจฃ อง ตน ทุก เมื่อ  ขอ 

พระ พุทธ เจ่า ผ้เบ นม หา บุรุษ อิน ประ เสริ^ เหล่า นํไ แทง หมค  จง อภิบาล ริก ษาขำพเ จ่า  ผู้ อยู่ ใน 
ท่า มก ลาง แห่ง บญ่ ชร  ของ พระ ชิน พุทธ เจ่า  (อิน กว ไง ใหญ่)  คุจพ นคิน ทุก เมื่อ 

๑๔.  ควย ประการ ฉะ น เบน อิน ว่า ขำ พ เจ ไ ได้ คุ้ม ครอง ริก ษา ตน ไค้ คํวย คืแล ว และ 

ควย อานุภาพ ของ สมเด็จ พระ ชินสํ ม มาส ม พุทธ เจ ไ ขอ ให้ ขำ พระ พุทธ เจ่า จง มีชํย ชนะ แก่ 

อบ ท' วะ ที่ ง ปวง 

๑๕.  คํวย อานุภาพ ของ พระ ธรรม เจ่า  ขอ ให้ ขำ พระ พุทธ เจ่า จง มีขํย ชนะ  แก่ หมู่ อริ ศต ร 
ท1 ง ปวง  ควย อานุภาพ ของ พระ อริ ย สงฆ์  ขอ ให้ ขำ พระ พุทธ เจ่า จง มีชย ชนะ แก่ อ" แต ราย ท1 ง ปวง 

ข ไพ ระ พุทธ เจ่า  เบน ผู้อน อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม คุ้ม ครอง ริก ษา ไว้  จะ ประพฤติ ป ฎิบํฅ 
อยู่ ใน ขอบ เขต กอง ธรรม ของ สมเด็จ พระ ชิน สมมา สม พุทธ เจ่า  ตลอ ค ไป  ฉะ น แล. 


อาน สง ส ชน 5 บญซ ร 

พระ คาถา ชนบํ ญช รน เบน คาถา ท ตก ทอด มา จาก ลง {ๅๅ  เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ  ฯ 

คน พบ ใน คม ภร โบราณ  ได ดดแ ปลง แก  ไข แตง เต มใ หด ขน เบน เอ กล อัหล่ [พิเ ศม  ได้ 

เนอ ถอย กระทง คราม สม บูร ณ แปล ออก มา แล รม แต่ สง ศร มงคล แต่ด้ สาด ทุก ปา ะกๅ รู 

พระ คา ถาน เม่น การอ ญ เชิญ พระ พุทธ านุ ภาพ แห่ง พระ บรม ศาสดา  สม เค็่จ พระ 
สมมา สม พุทธ เจา และ พระ พุทธ เจา ทได้ เคย มาตร สรู ก่อน หนา  น น ! จาก นั้น ก็่เ บน การ 

อัญเชิญ พระ อร หน ตขณ าสพ  อ น สำเร็จ คุณธรรม ริเศ ษ แต่ ละ อง คไม่ เหม่อ นก0 น นอก นั้น 
ย ไอ ญ เชิญ พระ สูตร ต่าง  ๆ อัน พระ โบราณ าจา รย่ เจ ไถ อร ไ เบน พระ พุทธ มน ต อัน ริ เศษ 

แต่ ละ สูตร มาร รม กน สอด คลอง เบน กำแพง แก ไพุม อัน นั้ง แต่ กระหม่อม จอม ขรญ ของ ผู้ 
ภาร นา พระ คาถา ลง มา จน ล2 อมร อบ ตํรจ นก ระ ทง ทา ช่อง โหร่ ให้ อันตราย สอด แทรก เข ไ มา 
ม] ด 


อา นุ ภาษ แห็ง พระ คา อา 

ผู้ ใด ได้ สร ด ภาวนา พระ คาถา ชินบํ ญช รน  เม่น ประจำ อยู่ สมำ เสมอ จะ ทำ ให้ เกด 
คราม สิริ มงคล สม บูร ณ พูน ผล  ส0 ตรู หมู่ พาล ไม่ กลาก ลำ กลาย  ไป ทาง ใด ย่อม! กด เมตตา 
มหา นิยม  เกํด ลาภ ผล พล ทร  ข จด อัย จาก ภูต ผม กา จ ตลอด จน คุณ เสย ตาง  คุ  ทา 
นา มน ฅรด แก สรรพ' โรค ภัย  เบน สิริ มงคล แก่ ชริต  ม่คุณ ภาพ ตาม แต่ จะ ปรารถนา  ดง 
กำ โบราณ ร่า  “ฝอย ท่วม หล0 ง' ช่าง,,  จะ เดิน ทาง ไป ทใด  ๆ สง ด *0  จบ  แล ร อธิษฐาน 
จะ สำเร็จ สม ดไ ใจ 


*1 วร I,' ร 34 ต' 14*1, 1, ละ๚ อ1 6* ว ด 

การ เริม ตน สวด ภาวนา ให้ หาว นด  คอ  วน พฤ ห, ส บด เบน ว0 นเ ริม ตน  โดย นอ ม 
นำ ดอกไม้  ธูบเ ทยน ถวาย บูชา คุณ พระ ศริร ตน ตรย  และ ดวง พระ วิญญาณ อนศ กด สิทธิ 
ของ เจา ประคุณ สมเด็จ  ฯ ถา! ป ทวด ระ ฆํงไ ด็ก็่ยิ งด็  ถไ ไป ไม่ ได้ก็่ ให้ ระ ลกถ ง ท่าน หัน 

หน ไ ไป ทา งวด ระ ฆไก็ ใช้ ได็  เมือ บูชา พระ ร ตน ตรย และ ดวง วิญญาณ ของ เจ็, า ประคุณ 

สมเด็จ แล, ว จงเ รม ตน สวด  โดย อ่าน ฅาม บท ให้ ได้  ๑ จบ  ก็่เซ นอน เสร็จ พิธเ ริม ตน 

จาก นั้น ก็่หมํ่ น ท่อง บ่อย  ๆ จน จำ ได้ แม่น ยำ  ยิง คล่อง ก็ ยิง ด้  ก่อน นอน ทุก คืน 
สาด เสย ห นง จบ  ถ ไจ ะ เดิน ทาง ไป ต่าง กิน  ก่อน จะ ไป ให้ สวด ภาวนา เสืย ห นง จบ  จง 
บ่าย หน้า ไป จะ ปลอด หัย  นอนกลาง คืน ไม่ สะดุ้ง ตกใจ หรอ หวาด ผวา  เซา ตนมา จะ ทำ 
นาม นฅล ไง หน้า ก็่ให้ จุด ธูป เท ยนบู ชา  ว่า พระ คาถา เสย ห นง จบ  นำ นา ไป ล ไง หน้า รด ตํว 
จะ ม่กำ หังใ จ จะ ทำ มา คไ ขาย ระ ลกถ ง เจา ประคุณ สมเด็จ  ฯ ทำ นํ้า มน ตด ไย พระ คา ถาน 

นำ ไป พรม ฃไว ของ จะ ขาย ด็  จะ ม พระ ของ สมเด็จฯ  หรอ ไม่ก็่ ตาม  สวด พระ คาถา นก็เ ท่า 
หับ มืพ ระ สมเด็จ  ฯ ของ ท่าน เหมือน หัน  เจ็่บ ไข ได้ บวย ท่า นํ้า มน ตด ไย พระ คาถา มืจะ 

ช่วย ได้ ไม่ มาก ก็่ล้อ ย หม่น ภาวนา ไว  จะมื สุคติ ภูมิ เบน ทตง  มืเห ตุ หัน ตรา ย จะ ท่า ให้ 

แคล้ว คลาด ไป  ใคร คิด ร ไย ก็ แห้ ภย  เบน ของ มืค่า นบ ประมาณ มิ ได้  เบน สม บ ตอน 

อมตะ ท่เจํ ไป ระ คุณ สมเด็จ  ฯ ได้ ทงใ ว้ให้ ลูก หลาน ใช้ สวด ภาวนา บอ งก นหัย นานา ประการ. 
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